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SEVGILi OGRENCIMIiZ;

Elinizdeki dosya, Saglikli Yasam ve Hemsirelik II Uygulamas1 Modiilii’nde birinci ve ikinci basamak
saglik hizmetleri kapsaminda birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, hastaliklarin
Onlenmesi, hastaliklarin bakim ve tedavisinin yiiriitilmesinde gozlem, goriisme ve fiziksel muayene
yontemleriyle saglig1 degerlendirerek, hemsirelik siirecinin planlanmasi, uygulamasi ve degerlendirilmesine
yonelik bilgi ve becerileri kazanmaniz amaciyla gelistirilmistir. Bu amaglar dogrultusunda Aile Sagligi
Merkezleri ve Hastane kliniklerinde uygulama yapilacaktir. Uygulamalarda hangi kurumlarda ne yapacaginiz
konusunda elinizdeki “uygulama dosyasi1” size rehberlik edecektir.

Uygulama stireci i¢inde dosyalar gerektigi sekilde ilgili 6gretim elemanlar: rehberliginde doldurulup,
Ogretim tiyelerine degerlendirilmek {izere verilecektir. Dosyanin i¢inde bulunan uygulama degerlendirme
formu, uygulamanin son haftasinda tim uygulamaya ¢ikilan birimleri dikkate alarak doldurulmali ve dosya

icinde teslim edilmelidir.

Basar1 Dileklerimizle...
Saghkh Yasam ve Hemsirelik IT Uygulamasi Modiilii

Sorumlu Ogretim Uye ve Elemanlari
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1. SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK II UYYGULAMASI MODULU

TANIM

Bu modiil; birinci ve ikinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda birey, aile ve toplumun sagliginin
korunmasi, gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi, hastaliklarin bakim ve tedavisinin yiiriitiilmesinde gozlem,
goriisme ve fiziksel muayene yontemleriyle saghigi degerlendirerek, hemsirelik siirecinin planlanmasi ve
uygulamasina yonelik bilgi ve becerilerin kazanilmasini kapsar.

AMAC
Ogrencinin insan, toplum, ¢evre, hemsire kavramlar1 dogrultusunda, sagligi korunma, gelistirme ve

yiikseltme i¢in birey ve toplum sagh@nin Onemini kavramasi, biitiinclil yaklasimla sagligi
degerlendirebilmesi, yatak basi hasta bakim hizmeti verebilmesi, hemsirelik rollerini gergeklestirebilmesine
iligkin bilgi ve beceri kazandirmaktir.

HEDEFLER

Insan ve cevre etkilesimine duyarli olabilme

Bilgi kaynaklarint dogru bir sekilde kullanabilme

Kisiler arasi iletisim becerilerini gelistirebilme

Saglig1 koruma ve gelistirmede etkin rol alabilme

Aile ve toplum saglik hizmetlerini degerlendirebilme

Uygulama alaninda hemsirelik rollerini gézlemleyebilme

Uygulama alaninda temel hemsirelik becerilerini uygulayabilme

Bireyin saglik degerlendirmesini yaparak hemsirelik siirecini planlama ve uygulayabilme

© oo N o g b~ w DN E

Hemsirelik siireci dogrultusunda yatak bagi hasta bakimini uygulayabilme
10. Bireylerin saglik gereksinimlerine uygun egitim programi gelistirebilme
11. Saglik hizmetlerinin organizasyon yapisi i¢inde hemsirelik hizmeti yonetim siirecini uygulayabilme
UYGULAMA ALANLARI
» Aile Saglig1 Merkezleri (ASM),
> lsyerleri
» Demostrasyon

> Hastane klinikleri

DEGERLENDIRME YONTEMLERI
= Yz yuze gorisme,

= Veri toplama formlari,



Hemsirelik siireci,
Uygulama alanlar1 rapor formlari,

Yazili sinav.

DEGERLENDIRME SURECI

Ogrencinin uygulama alaninda iletisim ve etkilesim becerilerini kullanarak birey ile gériismesi
Ogrencinin hizmet verdigi bireylerin risk gruplarma gére (bebek, ergen, gebe, yasli vb) saglik
gereksinimlerini belirlemesi

Ogrencinin bakim verdigi saglikli/hasta bireye iliskin verileri gdzlem, goriisme ve fizik muayene
yontemlerini kullanarak toplamasi ve uygun hemsirelik tanisini gelistirmesi

Ogrencinin hemsirelik siirecini planlamas1 ve uygulamasi

Ogrencinin uygulama alaninda kurumlarda bireye, aileye ve topluma yonelik saglik egitimi planlamasi
Ogrencinin uygulamaya ¢iktig1 kurumlarda hizmet igi egitim programlarma katilmasi ve
degerlendirmesi

Ogrencinin uygulama siirecinde yapilan islemleri “Temel Hemsirelik Becerileri Rehberi”ne
kaydedip, imzalatmast1

Sorumlu 6gretim tliye ve elemanlar: tarafindan 6grenci degerlendirme formlarini1 kapsayan uygulama

dosyasinin degerlendirilmesi, yazili sinav ve sonuglarin 6grenciyle paylagilmasi

DEGERLENDIRME

Koruyucu Saglik Hizmetleri uygulamalar: siiresince (7 hafta) her bir 6grencinin degerlendirme notu;

ASM, Isyeri gezisi ve demostrasyon uygulamasindan aldiklari notlarin toplami aliarak hesaplanacaktir.

Hastane ortaminda 7 haftalik uygulama siiresince ii¢ buguk hafta birinci klinik, ii¢ buguk hafta ikinci

klinik olmak iizere iki rotasyon uygulanacaktir. Ikinci klinik uygulamanin sonunda yazili smav yapilacaktir.

Ogrencinin notu 1. rotasyon, 2. rotasyon ve yazili smavdan alacagl notlarin ortalamasi almarak elde

edilecektir.

Ogrencinin basar1 notu; koruyucu saglik hizmetleri uygulamasi notu ile hastane ortami notunun

ortalamasi alinarak hesaplanacaktir.



SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK I UYGULAMASI BASLANGIC VE BiTiS TARIHLERI

Tarihler Koruyucu Saghk Hizmetleri Hastane Ortanmu
Egitim ve Uyum 28.11.2018 28.11.2018
Program (8.30-15.00) (8.30-15.00)
Tanitim 21.02.2019 11.04.2019
Toplantisi (9.00) (10.00)
Uygulama Sonu 10.04.2019 31.05.2019
Toplantisi (10.00) (11.30)
Yazihi sinav - 31.05.2019
(09.30)
Uygulama Sali, Carsamba, Persembe TAM giin, Cuma YARIM giin
Giinleri
Devamsizhik Her bir uygulama alaninda (Hastane Ortam1 ve Koruyucu Saglik Hizmetleri
Ortami) 4 tam giin olmak {izere toplam 8 tam giin




SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK IT UYGULAMASI

DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyada:
Numarasi:

SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK I1 UYGULAMASI

GENEL
PUAN

Koruyucu Saglik Uygulamast

Hastane Ortam1 Uygulamasi

BASARI NOTU

Koruyucu Saglik Uygulamasi Not Ortalamasi + Hastane Ortami Uygulamasi Not Ortalamasi
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2. KORUYUCU
SAGLIK
UYGULAMALARI




KORUYUCU SAGLIK UYGULAMASI ROTASYONU

Ogrenci
2lglg gz la|gz|(a|ala|zla|alza 2|82 |alala|alg
S8/ |8 |8 |8 |8 |8 |8|]8|8 |8 |8 |8 s/l | |8 |3 |18
S|&|g g |& |8 |8 |8 |& |8 |8 |8 |8 |8 |32 g3 |23 3|3
IS8 8§ |18 |8 8|5 [94 8312 |8 8 |y 18 81313838
1. | Ayse Altay I D D D Al | Al |Al |Al |Al |Al |Al |Al |Al |Al |Al |Al |ALl |Al |AL ]I
2. | Mehmet Ali | S D D D Al |Al |Al1 A1 |A1l Al |Al |[Al |Al Al A1 |A1 |[A1 Al |A1|S
Saldiran
3. | Mihriban G D D D Al |Al Al Al Al A1 Al A1l |Al A1 |Al A1 |Al |[A1 |A1|Y
Demir
4. | Canberk Oz | U B |D D D A2 | A2 | A2 | A2 | A2 |A2 | A2 A2 |A2 |A2 |A2 |A2 A2 |A2 |A2 |E |D
5. | Sila Adakaya| V i D D D A2 A2 A2 |A2 |A2 |A2 |A2 |A2 |A2 |A2 |A2 |A2 |A2 |A2 |A2 | R |E
6.|ElifCavus |E |L |D |D |D |A2 |A2 A2 A2 A2 A2 m A2 A2 A2 A2|Aaz|Am2]ac|acli |G
7. | Seyma Ozbey N |G |D D D A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 | A3 | A3 | A3 E
8. |KibraKilic |L |1 D D D A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3|A3|A3|A3S|A3SIA3|A3|A3|G |R
9. | Avni i L |D D D A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 |A3 | AS|A3|A3|E |L
Agaoglu
10.| Giilhan Ozer | 1 N |D D D Ad |A4 A4 |A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 Z | N
11.| Ali Ovat E D |D D D Ad A4 A4 |Ad |A4 A4 |A4 |A4 |A4 A4 |A4 |A4 A4 |A4 | A4 D
12.| Eda Miirsel |G |1 D D D A5 | A5 |A5 | A5 | A5 | A5 |A5 [A5 [A5 |A5 [A5 |A5 [A5 |A5 |A5|S |1
13.| Murat serdar i R |D D D A5 |A5 |A5 |A5 |A5 |A5 |A5 |A5 |A5 |A5 |A5 |A5 | A5 | A5 | A5 R
Varici
14.| Mashood T M | D D D A5 |A5 |A5 |A5 |A5 [A5 |A5 [A5 |A5 |A5 |A5 |AS5 |A5 | A5 | AS M
Katuntu
Waiswa
15.| Anas Ibrahim| I E |D D D A6 | A6 | A6 | A6 | A6 | A6 | A6 | AG | AG | A6 | A6 |AG6 | A6 | A6 | AG E
16.| Rohat Cetin | I D D D A6 | A6 | A6 | A6 | A6 | A6 | A6 | A6 | A6 | A6 |AG |AB | A6 | A6 | AB
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Koruyucu Saghk Uygulamasi Kurumlari, Sorumlu Ogretim Uye ve Elemanlar:

Kurum | AILE SORUMLU SORUMLU TEL ADRES
kodu | SAGLIGI OGRETIM UYESI | OGRETIM
MERKEZLERI ELEMANI
Al Bornova 6 Nolu | Prof.Dr. Aynur Ar.Gor.Dr.Renginar | 388 00 | Inonii, 784. Sk.,
Atatiirk ASM UYSAL OZTURK 14 35030 Bornova/izmir
TORAMAN DONMEZ
A2 Bornova 21 Prof.Dr. Safak Ogr.Gor.Dr.Zuhal 46252 | Rafet Pasa Mahallesi,
Nolu Camdibi 1 | DAGHAN EMLEK SERT 07 5381. Sk., 35090
ASM Bornova/izmir
A3 Bornova Prof.Dr. Siiheyla Ogr.Gor.Dr. Asli | 388 64 | Naldoken Mahallesi,
Naldoken ASM | OZSOY KALKIM 71 1202. Sk., 35050
Bornova/izmir
A4 Bornova 14 Prof.Dr. Ayla Ar.Gor. Dr. Sevcan | 479 14 | Giirpinar Mahallesi,
Nolu Pmarbasi BAYIK TEMEL TOPCU 46 Bornova 14 Nolu
ASM Pimarbag1 Aile Sagligi
Mrk. 35060
Bornova/lzmir
A5 Bornova 25 Dog¢.Dr. Melek Ar.Gor. Fatma 374 04 Mevlana Mahallesi,
Nolu Mevlana ARDAHAN SAVAN 06 1754. Sk. No:25, 35050
ASM Bornova/lzmir
A6 Bayrakli 9 Nolu | Dr.Ogr.Uye. Giilengiil MERMER 347 49 | Mansuroglu Mh.
Ozkanlar ASM 33 273/4. Sk. Pk:35030
Bayrakli/izmir
DEMONSTRA | SORUMLU OGRETIM ELEMANI TEL Adres
SYON
D Senaryo Dog.Dr. Melek Ar.Gor.Dr.Renginar | - E.U. Hemsirelik
Uygulamasi ARDAHAN OZTURK Fakiiltesi Uygulama
DONMEZ Laboratuar1
D Simiile Hasta Prof.Dr. Aynur Ar.Gor. Dr. Sevean | - E.U. Hemsirelik
Uygulamasi UYSAL TOPCU Fakiiltesi Uygulama
TORAMAN Laboratuari
D Gebe, Bebek Dog.Dr. Melek Ogr.Gor.Dr.Zuhal | - E.U. Hemsirelik
[zlemi ARDAHAN Emlek SERT Fakiiltesi Uygulama
Uygulamasi Laboratuari
D Okul Saglig1 Dog¢.Dr. Melek Ogr.Gor.Dr. Ash - E.U. Hemsirelik
Uygulamas1 ARDAHAN KALKIM Fakiiltesi Uygulama
Laboratuari
Isyeri gezisi SORUMLU SORUMLU TEL Adres
OGRETIM UYESI | OGRETIM
ELEMANI
Isyeri Gezisi Dr.Ogr.Uye Ar.Gor. Fatma -
Giulengiil SAVAN
MERMER

12
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https://www.google.com/search?rlz=1C1PRFI_enTR798TR798&biw=1600&bih=740&ei=tVFhXMG1Es2Oaqn7jBg&q=T.C.%20Sa%C4%9Fl%C4%B1k%20Bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20Bayrakl%C4%B1%209%20nolu%20Aile%20Sa%C4%9Fl%C4%B1k%20Merkezi&oq=T.C.+Sa%C4%9Fl%C4%B1k+Bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1+Bayrakl%C4%B1+9+nolu+Aile+Sa%C4%9Fl%C4%B1k+Merkezi&gs_l=psy-ab.3...40885.45028..45220...0.0..0.178.2416.0j15......0....1..gws-wiz.......0i71j0i8i13i30.kp5MQjEJzsU&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=38467296,27183824,2423&tbm=lcl&rldimm=10653523430596330175&ved=2ahUKEwj2y5Xev7PgAhWBzYUKHSOuBmgQvS4wAXoECAAQKQ&rldoc=1&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.com/search?rlz=1C1PRFI_enTR798TR798&biw=1600&bih=740&ei=tVFhXMG1Es2Oaqn7jBg&q=T.C.%20Sa%C4%9Fl%C4%B1k%20Bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20Bayrakl%C4%B1%209%20nolu%20Aile%20Sa%C4%9Fl%C4%B1k%20Merkezi&oq=T.C.+Sa%C4%9Fl%C4%B1k+Bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1+Bayrakl%C4%B1+9+nolu+Aile+Sa%C4%9Fl%C4%B1k+Merkezi&gs_l=psy-ab.3...40885.45028..45220...0.0..0.178.2416.0j15......0....1..gws-wiz.......0i71j0i8i13i30.kp5MQjEJzsU&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=38467296,27183824,2423&tbm=lcl&rldimm=10653523430596330175&ved=2ahUKEwj2y5Xev7PgAhWBzYUKHSOuBmgQvS4wAXoECAAQKQ&rldoc=1&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2

KORUYUCU SAGLIK UYGULAMALARI

OGRETIM ELEMANI GENEL DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyada:

Numarasi:

GENEL AILE SAGLIGI MERKEZi DEGERLENDIRMESI ALINAN PUAN
PUAN

5 Puan Kisisel Nitelikler

20 Puan Tletisim

10 Puan Aile Sagligi Merkezi Tanitimi

20 Puan Aile Tanilamas1 Ve Hemsirelik Siireci
10 Puan Aile Planlamasi Danigmanlik Hizmeti
10 Puan Aile Planlamas1 Farkindalik Odevi

10 Puan Saglik Egitimi (Bireysel/Grup)

15 Puan Erken Tani ve Tarama Uygulamalari
100 puan TOPLAM

GENEL DEGERLENDIRME (%70)

Sorumlu Ogretim Elemam

Sorumlu Ogretim Uyesi

GENEL IS SAGLIGI HIZMETLERI DEGERLENDIRMESI ALINAN PUAN
PUAN

100 Puan Isyeri Gezisi Raporu

100 Puan TOPLAM

GENEL DEGERLENDIRME (%10 )

Sorumlu Ogretim Elemam

Sorumlu Ogretim Uyesi

GENEL DEMOSTRASYON UYGULAMASI DEGERLENDIRMESI ALINAN PUAN
PUAN

20 Puan Senaryo Uygulamasi

20 Puan Simiile Hasta Uygulamasi

40 Puan Gebe, Bebek Izlemi Uygulamasi

20 Puan Okul Saglig1 Uygulamasi

100 Puan TOPLAM

GENEL DEGERLENDIRME (%20)

Sorumlu Ogretim Eleman
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Sorumlu Ogretim Uyesi




2.1. AILE SAGLIGI
MERKEZI (ASM)
UYGULAMASI




AILE SAGLIGI MERKEZI
OGRETIM ELEMANI GENEL DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Numarasi:
GENEL AILE SAGLIGI MERKEZi DEGERLENDIRMESI ALINAN
PUAN PUAN
5 Puan KISISEL NITELIKLER
20 Puan [LETISIM
10 Puan AILE SAGLIGI MERKEZI TANITIMI
20 Puan AILE TANILAMASI VE HEMSIRELIK SURECI
10 Puan AILE PLANLAMASI DANISMANLIK HiZMETI
10 Puan AILE PLANLAMASI FARKINDALIK ODEVI
10 Puan SAGLIK EGITIMI (BIREYSEL/GRUP)
15 Puan ERKEN TANI VE TARAMA UYGULAMALARI
100 puan TOPLAM i _
GENEL DEGERLENDIRME (%70)
Sorumlu Ogretim Elemaninin .
Ad1 Soyadi Imzas1
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AILE SAGLIGI MERKEZI

OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRME FORMU

(KISISEL NITELIKLER VE ILETISIM SURECI)

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Numarasi:

KISISEL NITELIKLER Yetersiz Yeterli
(0 puan) (1 puan)

1.Zamaninda uygulama alaninda bulunma

2.Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu

3.Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu

4. Uygun kiyafet giyme/ Forma biitiinliigiinii saglama

5.Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme

yetenegi V .

GENEL DEGERLENDIRME PUANI

ILETiSIM BECERILERI Yetersiz | Kismen | Yeterli
(O puan) | Yeterli | (2 puan)

(1 Puan)

1-Kendini tanitarak iletisimi baglatabilme

2-Karsisindaki kisinin sozlii ve sdzsiiz davranislarini

(duygu,diisiince,davranis) gozleyebilme

3-Gozlemlerini karsisindaki kisiye uygun sozlii ve sdzsiiz

davranislarla iletme

4-Konusma bitinceye kadar karsisindaki kisiyi aktif olarak

dinleyebilme

5-Karsisindaki kisinin duygu ve diisiinceleri hakkinda yargilayici

olmama

6- Kendi duygu, diisiince ve davraniglarinin farkinda olma

7- Saglikl1 birey/Hasta ve ailesi ile iletisim kurma ve siirdiirme

8- Kurum c¢alisanlariyla iletisim kurma ve siirdiirme

9- Ogretim elemanlariyla iletisim kurma ve siirdiirme

10- Arkadaslaryla iletisim kurma ve siirdiirme

GENEL DEGERLENDIRME PUANI

Sorumlu Ogretim Elemaninin

Ad1 Soyadi Imzas:
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ASM TANITIM FORMU

A. AILE SAGLIGI MERKEZI TANITIM FORMU
1. Adi:

2. Bulundugu yer:

3. Hizmet verdigi niifus:

ASM EKIBI

1.ASM sorumlusu:

2. Saglik ekibini olusturan kisiler:
3.Personel sayist:

4.ASM c¢alisma birimleri:

5. Aile saglig1 elemaninin (hemsire, ebe, saglik memuru ) glinlikk yaptiklari igler:

C. ASM’NIN FiZiKSEL YAPISI VE CEVRESI
1. ASM’nizin bulundugu grup (A, B, C, D) hangisidir? Bu grup ASM’nin fiziksel yapisin1 yaziniz.

2. ASM igindeki ¢oplerin toplanmasi ve atiklarin yok edilme islemlerini yaziniz.

D. ASM HIZMETLERI
1. ASM’de sunulan saglik hizmetleri nelerdir?

2. Poliklinik hizmetlerinde hemsirenin gorevleri nelerdir?

3.ASM’de gozlemlediginiz laboratuar hizmetleri nelerdi
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4. ASM’de gozlemlediginiz erken tani hizmetleri nelerdir?

5. Bagisiklama Hizmetlerinde uygulamada gézlemlediginiz asilar1 X ile isaretleyiniz.

ASILAR GOZLEDIM

HEPATIT B

HEPATIT A

BCG

DaBT-1PA-Hib

DaBT-IPA

KPA

KKK

Su Cicegi

OPA

Td

Diger

6.Buzdolabinda asilarin saklanma kosullarini gézleyerek, asilarin yerlesim yerlerini ve 1s1 ¢izelgesine iliskin
gbzleminizi agagidaki bosluklara belirtiniz.

KAPAKLAR ASILAR ISI (C)
CiZELGESI
GOZLEMIi
Ust Raf
Orta Raf
Ortalama Derece:
Alt Raf
Sebzelikler
Kapaklar

18



7.ASM’de hemsire-ebe tarafindan aylik doldurulan formlardan uygulama esnasinda gozlemlediginiz formu X

ile isaretleyiniz

*FORMLAR GOZLEM

15-49 Yas Kadin izlem Formu

Gebe-Logusa Izlem Fisi

Bebek-Cocuk Izlem Fisi

5 yas ustii as1 kayzt fisi

5 yas alt1 as1 kayit fisi

Neonatal Tarama Formu
(Fenilketoniiri- Hipotiroidi —
Biyotinidaz-Kistik Fibrozis)

8.Teorik bilgilerinizi de diisiinerek, ASM’deki tiim bu gozlemlerinize yonelik goriislerinizi yaziniz
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AILE TANILAMA REHBERI

Goriisme yapilan bireyin adisoyadi: ...
Goriisme yapilan bireyin ailedeki rolii: ......ccccoeviiiiiiiniiiiiiiiniinnn

1-Aile Karakteristikleri

A-Evde yasayan Kisiler

Ad1 Soyadi Dogum Cinsiyeti Medeni hali | Evicirolii | Isi Ogrenim Sosyal
tarihi durumu giivence
B-Aile tipi
1) Cekirdek aile 2) Genis aile 3) Gecekondu ailesi 4) Parcalanmus aile

2- Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Ozellikler

A- Ekonomik durum

1. Gelir gidere esit

B-Sosyal iliskiler

2. Gelir giderden az 3. Gelir giderden fazla

Ailede bos zaman aktiviteleri, eglence olanaklar (akraba, komsu, arkadas, dinsel grup, sivil toplum

kuruluslart)

3-Cevresel Etmenler

A- Ev

Oda sayisi

Kendilerinin.............

Tuvalet (igeride/disarida)

Igme ve kullanma suyu (sebeke, artezyen, damacana)

Isinma olanagi (odun / komiir / gaz / elektrikli soba / kalorifer vb)

Evde beslenen hayvan var m1? Varsa hangisi?..........cooiiiiiiiiiiiii e e,
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4- Saghk ve Hastahk Hikavesi
A- Ozbakim
Ailenin saglik bilgi KaynaKIart............cco.iiiii it e s

Aile bireylerinin sagligini gelistirmeye yonelik 6grenmek istedikleri konular

Aile bireylerinin yararlandigt saglik kuruluslari...............ooo

Aile bireyleri sagligi korumak igin neler yapiyorlar .............ooiiiiiiiiiii
B-Hastalik hikayesi

Aile liyeleri arasinda hastaligt olanlar.......... ..o

Aile bireylerinden ilag kullanan var mMi1?...........coocoiiiiiiiiiii s

Evet ise; hangi ilaglar... . e
Gegirilmis 6nemli hastahk ve kazalar .............................................................................
Bireylerin bagisiklanma durumu. ........ .. .o

Bireylerin dis saglig1 durtmu. ...... ...
C-Saghkh yasam alhiskanhklar:
1-Yemek bicimleri
Ailenin beslenme aligkanliklar1 (yemek zamanlari ve besin segimleri).
Bireylerde riskli beslenme davranislari (asir1 beslenme, az yeme, diizensiz yeme, asir1 sekerli/tuzlu
/KAfeInll DESIENIME). . ...\ttt ettt et bbbt
2-Uyku diizenleri
Hangi aile tliyeleri birlikte uyumaktadir?..........c.ocoviiiiiiiiiiii
Hangi aile liyeleri yalniz uyumaktadir?..........cooviieiiiiiiiiiieeeie ettt
Genel olarak uyku saatleri (yatma-uyanma)
|2 ] [T 11 (S USSR
COCUKIAT: . ..t e ——————————

3-Ailede stres kaynaklar: ve bas etme yontemleri..................

4-Bireysel hijyen  Banyo...................cooeaen. / haftada
Dis fircalama.................... / glinde
5- FiziKSel €QZErSIZ ...oveei e /haftada

6- Kotii ahskanhklar:
Sigara ................... adet/giin
Alkol 1) Her giin  2) Haftada bir 3) Ayda bir veya daha az 4) Birakmus 5) Igmiyor
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RIiSK GRUPLARINA YONELIK TANILAMA FORMLARI

BEBEK IZLEM FORMU

Gecmis saghk oykiisii:

Gebelikte sorun /komplikasyon: .........cccccoevivevvenennn,
Var () Yok ()

Erken tam testleri:

DKC icin USG tarihi: ....cceviiiniiiiiiiiiiiiinnnna.n

Isitme testi yapilma tarihi: .........ccevvnereennnnnnnen.

Baslama zamant: ...................occii

Damla miktart: .......c.oovviiiiiiiiiiii e,

Beslenmesi

Emzirmeye baslama: ........cccoeeiiviiiiniineiiniiiniennns
Yalnizca anne stitii: ..coovvvveiniiiniiniiiieiniiiniennnnnn
Ek gidaya baslama @ ......ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiniienne.
Inek siitii baslama: : .....ccevvvnevnnereneenernnerneennennnt
Hazir mama verdiyse baslama zamani:

Verme Stresic oooeeeeieeiiinniieinneieeneicssnicosnnrconann

Ek gidaya ne ile baslamus: .......c.ooevineiiiniiiiinnn.
Ek gidaya ne zaman baslamis: .........ccocevviinnnen.

Doguma iliskin bilgiler:

Dogum agirligi: ......ooeiiiiiiii i
Dogum boyu: .....ooiiii
Bas CeVIeSI: ..viiti i

Dogum sekli:

( ) Miadinda

( ) Erken

() Geg

( ) Normal

( ) Forseps

() Vakum

( ) Spinal anestezi

( ) Epidural anestezi

( ) Uzamis dogum eylemi

( ) Sezeryan

( ) Dogum sonu aglamada gecikme
( ) Dogumsal hastalik /anomali
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iZLEM BULGULARI

OLCUMLER

ASIThIK: Lo
BoOy: o

Bag cevresi: ..o
GOZUS COVIESIL «neteteie e,
NaDIZ: oot e
Solunum: .....coiiii
A
DS SAYISI: . vviitetie e

Hemoglobin: ..............cocociiiiii

GENEL GORUNUM

Canly, hareketli: ...,

DERI

Deri dokiintiisii (isilik, pisik gibi) ..........c.ceovvnenne.
Solukluk: ...
SIYANOZ: .ottt
TKEET: et
TUrOT/tONUS: ...\t
Pigmentasyon: ...........cooooiiiiiiiiiii
Odem: .....oooiiiii
Sag dzellikleri (alopesi, kuru sag): ..........c.cceevennen
Tirnak: ..o

LENF DUGUMLERI

Lokalizasyon: .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e,

1.BAS

Fontanel agikligi: ........cooovviiiiiiiii
Fontanel palpasyon: ............ccooiviiiiiiiiiiiiinenn..
Fontanel kabariklik: ..o,
Basinsekli: ...
KonaK: ...
Kafadaterleme: .........cooovviiiiiiiiii
Kraniotabes: .......cooviiiiiiiiiii

Capaklanma.............coooviiiiiiiiii
SUANMA ..

Kasimti.....ooooiiii
Kizariklik .. ...

Kanlanma ...
SasiliK. ...
Konjonktivit. .. ...oeeiiiii e
GOTME SOTUNU ...ttt et e e eeeeeeeaees
NIStAGIMUS: o\ vvtintit ittt et eeie e,
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iZLEM BULGULARI

1.4.Burun
Burunda akinti..........c.oooiiii

1.5.Kulak

Kulakta agri.......oooooiiii
Kulakta akinti............cooooiiiiiiii i,

ISitme KUSUIU: ©.vvenien e,

1.6.A81z ve Bogaz

ANOmali.....ooooiiiiiii e
Pamukeuk @ ...
Dis yapisi ve 6zelliligi: .......coooeveiiiiiiiii,
DI SAYISI: .vvtieiiiiet e
Dudakta morarma.............cooeviiiiiiiiiiiii e,
Bogazda kizariklik ...,
Tonsillit.. . ..o

Yutma gUcligl.....coovvnivniiiii
Ense sertligi: ....o.ovviniiiiiii e

3.KARIN
Karnm gekliz ......ooooiiiiiiii e

Gobekte kanama ve iltihap: ................coein
Umblikal herni ..o,

4.UST EKSTREMITELER, GENITAL SiSTEM
DK C: o

(X)ve (O)bacak: ......ovvviriiiiiii
Anomali (skolyoz): ........ccooiiiiiiiii
Parmaklarda sekil

bozuKIUZU. ...
Fazladan parmak...............cooviiiiiiiiiiiinen,

Vulvada akinti: ..o
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iZLEM BULGULARI

FIMOZIiS: ..o
INMemis testiS: . ..uuvnee it
Skrotumda sishik............cooooiii i
Skrotumda kizariklik.................cooiii
Hipospadias..........cooeviiiiiiiiiii e,
Epispadias........ccoveviiiiiniiiiii i
Urogenital bolgede yara................c.coeeueeinennnn..
Urogenital bolgede akintt: ....................ccceeunen.

BabinsKi: ...oviiiiii
Glabella: ..o

6. DIGER SORUNLAR

Viicudun herhangi bir yerinde sertlik, sislik ..............
IStahs1ZIIK: ..o
Kabizlik: .. .o
IShal: oo,
GaAZ SANCISI: o.uetiiitie et eaess
Bulanty, kusma: ...,

Idrar yapmada giicliik: ...............coooiiiiiiiiinn,
Katilma nébeti: ...........oooiiiiiiiiii
Temizlige iliskin sorunlar: ......................l
UYKU SOTUNU: ...viniiie e,
GLyIM SOTUNU ...vinttintitie ittt

GUnlik OZUN SAYIST: «.euvinieiniiiiiiei e,
MeEyVe SUYW MEYVE: ...uvineeneineieineaeeanaeaneannanns
Inek STtH: .....ooveiie e
Y OGUIL: oot e
Muhallebi: ..o
Y OGUIT: o
Sebze ¢orbast: .. ...
YUumurta: ..oo.oeoi i
N
Kurubaklagil: .........coooiiiiiiiiiiie
S
DT i

Sikhk/
miktar

Sikhk/

miktar

Sikhk/

miktar

Sikhk/

miktar

Sikhk/

miktar
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iZLEM BULGULARI

8. iZLEM SONUCU

Son izlemden sonraki saglik durumu: .....................
AKUt hastaliK,: ..o,
Kronik hastalik: ..............o

Saglam: ...

Hekime sevK: ..o,

26




YUKARIDAKI AILE TANILAMA VERILERINI DIKKATE ALARAK, BU AILELERE BAKIM
VERECEK HEMSIRE SiZ OLSAYDINIZ HEMSIRELIK SURECINIZI NASIL
PLANLARDINIZ

(Oncelikli IKi hemsirelik tanisi ile siireci olusturunuz)

TARIH

TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIiRME
TANI | NEDEN | AMAC | GIRISIMLER | NEDEN | Planlanmams
E/H Girisimler
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AILE TANILAMA REHBERI

Goriisme yapilan bireyin adi soyadi: ...
Goriisme yapilan bireyin ailedekKi rolii: ......ccccovveviiiiinniiiiiniiiinnnn

1-Aile Karakteristikleri
A-Evde yasayan Kisiler

Ad1 Soyadi Dogum Cinsiyeti Medeni hali | Eviciroli | Isi Ogrenim | Sosyal
tarihi durumu giivence
B-Aile tipi
1) Cekirdek aile 2) Genis aile 3) Gecekondu ailesi 4) Pargalanmuis aile

2- Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Ozellikler

A- Ekonomik durum
1. Gelir gidere esit 2. Gelir giderden az 3. Gelir giderden fazla
B-Sosyal iliskiler
Ailede bos zaman aktiviteleri, eglence olanaklar (akraba, komsu, arkadas, dinsel grup, sivil toplum

KUTUTUSIATT) .o e e e et et e e

3-Cevresel Etmenler
A- Ev

TIpie.ei i Kendilerinin.........ccccoooeniiennns Kira.......ooooo

Odasayist......cccoovvevnennnnn. Tuvalet (igeride/disarida) ...........coooeiiiiiiiiiiiiiaa,
Igme ve kullanma suyu (sebeke, artezyen, damacana) ...................c.ceeuueeiuneiineeinaiieninnn.s,
Isinma olanag1 (odun / kdmiir / gaz / elektrikli soba / kalorifer vb) ...

Evde beslenen hayvan var m1? Varsa hangisi?..........c.ooiviiiiiiiiiiiii e,

4- Saghk ve Hastalik Hikavesi
A- Ozbakim

Ailenin saglik bilgi kaynaklart......... ..o e
Aile bireylerinin sagligini gelistirmeye yonelik 6grenmek istedikleri konular
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Aile bireylerinin yararlandigt saglik kuruluslari...............oooi

Aile bireyleri sagligi korumak igin neler yapiyorlar ..o
B-Hastalik hikayesi

Aile liyeleri arasinda hastaligt olanlar.......... ...

Aile bireylerinden ilag Kullanan Var Mi?.........c.coooueiiiiiriiiiiieiiecieeieeeee et s be e

Evet ise; hangi ilaglar... . e
Gegirilmis 6nemli hastahk ve kazalar .............................................................................
Bireylerin bagisiklanma durtimu...........ooooiiii i e

Bireylerin dis sagli@l durtumu. ...... ..ot e
C-Saghkh yasam ahskanhklari
1-Yemek bicimleri
Ailenin beslenme aliskanliklar1 (yemek zamanlar1 ve besin se¢imleri).
Bireylerde riskli beslenme davraniglari (asir1 beslenme, az yeme, diizensiz yeme, asir1 sekerli/tuzlu
/Kafeinli DESIENIME). .. ..ottt ettt
2-Uyku diizenleri
Hangi aile liyeleri birlikte uyumaktadir?...........cooiiiiiiiiiiee e s
Hangi aile liyeleri yalniz uyumaktadir?.........c.ooouiiiiieiieiiiiiecce ettt
Genel olarak uyku saatleri (yatma-uyanma)
Bl KINIOT . .. e e
COCUKIAT: . .. e e e

3-Ailede stres kaynaklari ve bas etme yontemleri...........................oi

4-Bireysel hijyen  Banyo..................ccooennen. / haftada
Dis fircalama.................... / glinde
5- FIZIKSEl €QZEISIZ ... /haftada

6- Kotii ahskanhklar:

Sigara ................... adet/giin
Alkol 1)Her giin  2) Haftada bir  3) Ayda bir veya daha az 4) Birakmis 5) Igmiyor
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GEBE iZLEM FORMU

iZLEM BULGULARI

1.BAS
Bagagrist: .....cooiiiiiiiiii
Basdonmesi: ...........cocooiiiiaL .

1.1.Sa¢ ve Derisi
Kepeklenme..............cooovviiiiiiinnnns
Sag dokiilmesi............ccooeeiiiiniinnn..

Konjoktivada solukluk: ...................
Yasarma, iltihap, akinti: ...................

G0z kapaklarinda 6dem ...................
GOrme SOruNU ....oovvvveinirninnenneanenen.

1.4.Burun

Burunda akintt.....................l
Burunda tikaniklik..........................
Burundakanama ...........................

1.5.Kulak
Kulakta agri............oooeviviiiiiinn..
Kulakta akint1...........coovieiiiiiiiiina.

1.6.Ag1z/Dudak ve Bogaz

Diseti iltihabi........................... ...
Diseti kanamast.........................c.ee.
Curtik ...
Agizdaaft.............ooooiiii,
Agizdakoku............ooo
Tonsillit.......covviiiiii,

Hipertiroidi: ..........c.ooooviiiiiiiin,
Hipotiroidi: ..........coooiiiiiii,
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iZLEM BULGULARI

2.GOGUS ve MEME MUAYENESI

Meme ucunda ¢okme........................
Meme basinda akinti.......................

3.KARIN

Karinda édem: ...t
Hidroamniosis..............ccceeeiiienan...
Ameliyat izi .....oooovviiiiiiiiiiien
Gebelik izleri: ..ol
Kasintt: ..o
Kasik agrist: .....ooovviviiiiiiiiiiiiian,
Molhidatiform sliphesi: ...................
Leopold L. (gebelik ay1): ..................
Leopold II. (situs/pozisyon): .............
Leopold III. (gelis bigimi): ...............
Leopold IV. (angajman,): .................

Gelis bozuklugu(makat, yan, oblik, yiiz,
aln):

4. EKSTREMITELER
Elve Bacaktaodem.............ccovvvnn.. ..
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iZLEM BULGULARI

VarlS: oot

6.URINER SISTEM
Pollaklri...ooeeeeeeee e,
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iZLEM BULGULARI

Kilo(asirt sigman, zayif, normal).........
Cok kilo alimi(haftada 500 gr’dan fazla)

Hipertansif:...................oooi
Hipotansifi...........coooeiiiiiiiiiiinin,

Dogum igin Onerilen yer: (ev,hastane):...

GENEL DEGERLENDIRME

Temel Sorunlar
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YUKARIDAKI AILE TANILAMA VERILERINI DIKKATE ALARAK, BU AILELERE BAKIM
VERECEK HEMSIRE SiZ OLSAYDINIZ HEMSIRELIK SURECINIiZi NASIL
PLANLARDINIZ

(Oncelikli IKi hemsirelik tanisi ile siireci olusturunuz)

TARIH

TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
TANI | NEDEN | AMAC | GIRISIMLER | NEDEN | Planlanmams
E/H Girisimler
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AILE TANILAMA REHBERI

Goriisme yapilan bireyin adi soyadi: ...
Goriisme yapilan bireyin ailedekKi rolii: ......ccccovveviiiiinniiiiiniiiinnnn

1-Aile Karakteristikleri
A-Evde yasayan Kisiler

Ad1 Soyadi Dogum Cinsiyeti Medeni hali | Eviciroli | Isi Ogrenim | Sosyal
tarihi durumu giivence
B-Aile tipi
1) Cekirdek aile 2) Genis aile 3) Gecekondu ailesi 4) Pargalanmis aile

2- Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Ozellikler

A- Ekonomik durum
1. Gelir gidere esit 2. Gelir giderden az 3. Gelir giderden fazla
B-Sosyal iliskiler

Ailede bos zaman aktiviteleri, eglence olanaklar (akraba, komsu, arkadas, dinsel grup, sivil toplum

KUPUTUSIATT) © oo e e e e e e

3-Cevresel Etmenler
A- Ev

TIpie.ei i Kendilerinin.........ccccoooeniiennns Kira..........oool,
Odasayist......cccoovvevnennnnn. Tuvalet (igeride/disarida) ............coooviiiiiiiiiiiin...
Igme ve kullanma suyu (sebeke, artezyen, damacana) ....................cceeuueevneeiunennn...
Isinma olanag1 (odun / kdmiir / gaz / elektrikli soba / kalorifer vb) ..o

Evde beslenen hayvan var m1? Varsa hangisi?............oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

4- Saghk ve Hastalik Hikavesi
A- Ozbakim

Ailenin saglik bilgi kaynaklart............ooii i e
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Aile bireylerinin sagligini gelistirmeye yonelik 6grenmek istedikleri konular

Aile bireylerinin yararlandigr saglik kuruluslari...............ooooiiiiii e

Aile bireyleri sagligi korumak igin neler yapiyorlar .............ooiiiiiiiiii
B-Hastalik hikayesi

Aile liyeleri arasinda hastaliZt olanlar.......... ..o

Aile bireylerinden ilag Kullanan var mMi7.........cccciiiiiiiiniiiiiiie e

Evet ise; hangi ilaglar... .
Gegirilmis 6nemli hastahk ve kazalar .............................................................................
Bireylerin bagisiklanma durtimiu..........c.ooouiiiiii e

Bireylerin dis saglig1t dUrtimU. .........ooiiiiiii e
C-Saghkh yasam alhiskanhklar:
1-Yemek bicimleri
Ailenin beslenme aliskanliklar1 (yemek zamanlar1 ve besin se¢imleri).
Bireylerde riskli beslenme davraniglari (asir1 beslenme, az yeme, diizensiz yeme, asir1 sekerli/tuzlu
JKAfRIN]l DESIENME). .. .ottt e
2-Uyku diizenleri
Hangi aile liyeleri birlikte uyumaktadir?.........c.cooieriiiiiiiiiiciiecee et
Hangi aile liyeleri yalniz uyumaktadir?.........c.oooviiiiieiiieiiicieecie ettt
Genel olarak uyku saatleri (yatma-uyanma)
25 ] €101 [ OO USRS PRTPR
COCUKIAT: . . .t e e e e e

3-Ailede stres kaynaklari ve bas etme yontemleri..........................ooiii

4-Bireysel hijyen  Banyo...................cooeaen. / haftada
Dis firgalama.................... / glinde
5- FIZIKSEl €QZEISIZ ... /haftada

6- Kotii ahiskanhklar

Sigara ................... adet/giin
Alkol 1) Her giin  2) Haftada bir 3) Ayda bir veya daha az 4) Birakmus 5) Igmiyor
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YASLI iZLEM FORMU

Adisoyadii....ccooviiiiiiiii Olciimle elde edilen bulgular
Dogum tarihi/yas: ©.....ccoovviiiiiiiiiiiiiiienns VUCUL ISIST: tuvtiiiteniieeee et et e eeeaenennn
(01150 )1 L Hipotermi: ......o.ovviviiiiie e
Medeni durumu: @.......oooiiiii Nab1Z: o
OFrenimi: t........oooeviiiieiiieiiee e, Bradikardi: .............cooooiiiiiii
Isi-meslegi: to...uoien e Tasikardi: ........oooueeeeeei e
Sosyal gUvence: @.......cvvveviiriniiiinienieenennnn CarpInt: ..o
Emeklilik durumu: :..........ocooviii Solunum SAYISI: .ovveviirierieiiie e
TanSIyon: ....ovviiniiiiie e
Kronik hastalik (stire): ..............ccoevvevinnnnnns Hipotansiyon: .........cccovviiiiiiiiiiiiiiiiieeennnn,
Hekim tanist  Var () Yok () Hipertansiyon: ........c.ooovvvviiiiiiniinieeeiennen,
Kilo: oo
Hekimin onerdigi siirekli ilag Var ( ) Yok ( ) Kaseksi: ooviiiiiii
Tlag adt: ..ovveeeei e ODCSIE: e
.......................................................... BOy: o
.......................................................... Hemoglobin: ...
Normal: ..o
Gegirdigi ameliyat/kaza/yaralanma: SINIE Lo
............................................................ ANCMI: ..o
Astlama: ...
Kullandig aletler: Tarih
Gozliik: Var( ) Yok ( ) Tetanoz: .....ovviiiiiii e
Takma dis: Var( ) Yok ( ) BCG: o
Isitme aleti: Var( ) Yok ( ) PnOMOKOK: . ... ..oevieiiiiei e
Diger: Var (1) Yok (1) (€3|I ) 1 L
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iZLEM BULGULARI

BAS

Kepek: oo
Bit: o
Kasmtt: ...
Sag dokiilmesi: .........oveviiiiiiii

Gozdesulanma: .........ccovviiiiiiiiii,
GoOzde kizariklik: ...

KULAK

Kulakta akintt: ...

Kulakta kasinti: ...,
Kulak ¢inlamasi: .............ocooveiiiinnn...
Isitme azli@1: ..........oooeveiii
Bagdonmesi: ..........ooiiiiiiiiii e,
Bayilma: ..........coooiiiii
Sendeleme, diisme: ....................oo.elll.

Burunda akintt: ...
Tikaniklik: ..oooe e,

AGIZ/DUDAK VE BOGAZ
Agiz ve dig sorunu: ...........ooeiiiiiiinn
A1z kokusu: .....oooviiii

Dudaklarda ¢atlak: .............................
SIyanoz: ......cooeveviiiiiiiii
Dig gUriigii: .....coovvviiiiiiie

Dis sayisinda eksiklik: ........................
Diseti iltihab1: .....................L
Protez: .....ooviiiii
Disbakimi: ...,
Konusma giigliigli: .......c.ovvvvviiinnnnnn.

Yutma gicligl: .....ooevviviiii
Bogazda kizariklik: ...

Bogazda agri: .......coooiiiiiiii

Lenfodenapati: ...........ccvvviiiiiiiininnnnn.
GUALT: .o,
Seskistkligt: ....ooovviiiiiiii
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GOGUS

OKSUITK: ©..ovnieii e,
Fazlaterleme: ...................oooiiiia.

Balgam: ..........coooiiiiiii
Hirtltili solunum: ...

Solunum glighiigii: ...........cooiiiiiiiiiitn.
GOZUS AZIISL: et e eieiieeie s
Nefes darligi: .....cooovvvviiviiiiiiinn,

CiLT

Viicutta dokiintii: ............cooceiii,
Deride kuruluk: ...
Kasmtt: ...
Tyilesmeyen yara: ....................coooon..n.
Cilt biitiinligiiniin bozulmast: ...............
Ist degisikligi: ......covvvveineiiii,

Karinda gerginlik: ..............................
Karinda hassasiyet: ................cooeevenen.
Karinda ani sanci: .....................oell
Mide agrist: ...oovieiiii e
Bulant, kusma: ...

Hazimsizlik: ...l

EKSTREMITELER

Ekstremitelerde sekil bozuklugu: ............
Postiir bozuklugu (skolyoz, kifoz vb.): ......
Eklemlerde anormal sislik,sertlik: ...........

Eklemlerde agri: ..........ccovvvviiiiinninnnn,
Kasagrist: ...ooooviiiiiii
Titreme: ......oooviiiii
Bacaklarda kramp: ...................o

Odem: .......ooooviiiiiii

VariS: .o

Hemiplejiz c..ooovviiiiiiiie
Paraplejic ..ooviviiiie
Parestezi: .......covuvuveniiiiiiiiieea,

URINER SISTEM

Sik idrar yapma: ...
NOKEUIT: vevvvvie i,
Agril idrar: ...
Hematliri: .........cocooiiiiiii i,
Uriner inkontinans: .............c.veeeeeenen..
Fekal inkontinans : .....................cooeeee.

DOLASIM SISTEMI
DisSpne: ...ovoiiiiii
(0 410] o) 1 <N

CarpIntl: ..o
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SIYANOZ: .vvvieiiii i,
GOZUS ABIISL: «.vveeiieeieeeeiiaaeeeaeans
Odem: oo
Bacaklarda varis: ...............cooociiinl

GASTROINTESTINAL SISTEM

Istah degisikligi: ............occovvevieiinn
Bulantr/kusma: ...
Hematemez: .......................o L.
Melena: ....ooovviiiiiii

Sarilik: ..o
Karm agrist: ....oooeviiiiiiiiiii
IShal: .o,

Hemoroid: .........coooviiiiiiiiiii,

GazZ: oo

BOSALTIM

Gunliik digkr sayist: ........coooiiiiiiinnn..
Diskilamada degisiklik: .......................
Konstipasyon: ..........cccovviiiiiiiiiinn.
Digkinin goriiniimdi, rengi: ...................
Gunliik idrar sayist: .........oeevivinnnnnn. Idrarin
rengi, kokusu: ...

Diger: oot

GENITAL SISTEM

Vulvada kasintt: ...................oooen
Vulvada agrisislik, kizariklik @ ...............
Adet dist kanama: ........................l
Prostat hipertrofisi: .................c.oeeveni

Diger: ..o

PSIKOLOJiK DURUM

DG ot
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GUNLUK GEREKSINIMLERI

Sikhik/

Miktar

Sikhk/

Miktar

Sikhk/

Miktar

Sikhk/

Miktar

Sikhk/

Miktar

UYKU

Diger ..ot

GENEL DEGERLENDIRME
Akuthastalik: ..o,
Kronik hastalik: ............cooiiiiiiiiiiinen,
Diger: oo
Hekime sevk: ........

GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI

Bagimsiz Yardimla

Diisme riski: Var( ) Yok ( )

BOS ZAMAN AKTIVITELERI:. ...t

Konut icinde kaza riski tasiyan durumlar: Var( ) Yok ( )

Bagimh




YUKARIDAKI ATILE TANILAMA VERILERINI DIKKATE ALARAK, BU AILELERE BAKIM
VERECEK HEMSIRE SiZ OLSAYDINIZ HEMSIRELIK SURECINIZi NASIL
PLANLARDINIZ

(Oncelikli IKi hemsirelik tanisi ile siireci olusturunuz)

TARIH

TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
TANI | NEDEN | AMAC | GIRISIMLER | NEDEN | Planlanmamis
E/H Girisimler
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KORUYUCU SAGLIK UYGULAMALARINDA KULLANILAN NANDA TANI LiSTESi

1-SAGLIGIN ALGILANMASI

*Saghg gelistirme davranislar:

Bireyde/ailede koruyucu davraniglar, yasa 6zel tarama
islemleri ya da riskler, beslenme ve kilo kontrolii, diizenli

egzersiz plani, stres yonetimi gibi konular1 degerlendirme

*Saghgin siirdiiriilmesinde degisim

Herhangi bir hastaligin olmadig1 ancak sagliksiz bir yagsam
seklinin varoldugu  (obesite, sigara kullanma vb..)

bireyde/ailede bunu degistirmek adina degerlendirme

*Tedavi planim1 uygulamada yetersizlik/ Uyumda

yetersizlik tanis1 da kullamlabilir

Cesitli saglik sorunlari, sosyal degisimler yasayan
birey/aile de bu yeni durumun gerektirdigi degisiklikleri ve

uyumu saglamada yetersizligin bulunmasi

*Tedavi plamni etkili uygulama

Cesitli saglik sorunlari ve sosyal degisimler yasayan ve bu
durumun gerektirdigi degisiklikleri ve uyumu basarili bir
sekilde saglayan birey/aile de mevcut durumu

giiclendirmek i¢in destek olunmasi adina degerlendirme

*Enfeksiyon riski

Patojen bir ajanla karsilagma riski olan (6rn;
bagisiklanmamis bebek, gebe) veya bu ajanin girisine
yatkin olan (6rnegin; malniitrisyonlu bebek) bireydeki

durumu degerlendirme

*Enfeksiyon bulastirma riski

Enfeksiyonu olan bireydeki durum

*Travma risKi
*Bogulma riski
*Yaralanma riski

*Zehirlenme riski

Bireyin fizyolojik ve gelisimsel 6zelliklerini de dikkate
alarak, i¢inde bulundugu ev, is yeri ve diger dis ¢cevredeki

tehlikelere gore degerlendirme

2-BESLENME-METABOLIK DURUM

*Beslenmede Degisiklik; Beden gereksiniminden
daha fazla beslenme

NOT:;Kilo artisi, davramssal ve sosyokiiltiirel bir
sorun ise “saghg siirdiirmede degisim tanis1” daha

uygun olur

Fizyolojik bir degisimin (gebelik, kortikosteroid tedavisi
gibi) getirdigi kilo artisin1 degerlendirme

*Beslenmede Degisiklik; Asir1 beslenme potansiyeli

Ornegin; ailesinde obesite dykiisii olan veya daha dnceki
gebeliginde asir1 kilo alma Oykiisii olan gebeyi

degerlendirme
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*Beslenmede Degisiklik; Beden gereksiniminden

daha az beslenme

Metabolik gereksinimlere gore besin aliminin yetersiz
olmasina bagh viicut agirlig1 azalan ya da bu riski tastyan,
oral yolla beslenmesine bir engel bulunmayan bir bireydeki

durum

*Emzirmenin giiclendirilmesi potansiyeli

Yeterli emzirme stirecinde yeterlilik ve doyum gosteren bir

anne-bebekteki durumu degerlendirme ve destekleme

*Yetersiz emzirme

Emzirme siireci ile ilgili gii¢lilk yada doyumsuzluk
yasayan ya da bu riski tasiyan anne, bebek ve ¢ocuktaki

durumu degerlendirme

*Emzirmenin kesintiye ugramasi

Bebegin durumunun emzirmeye uygun olmamasi ya da bir
yetersizligin sonucu olarak emzirme siirecinin

devamliliginin kesintiye ugramasidir

*Bebegi yetersiz besleme

0-9 aylik donemde emmekte ya da emme-yutma
koordinasyonunda bir bozukluk olan, bu nedenle oral besin
alimi metabolik gereksinimlere gore yetersiz kalan bir

bebekteki durumu degerlendirme

* Yutma bozuklugu

Kat1 ya da s1v1 besinleri agizdan mideye istemli olarak
yutabilme yetenegi azalan bir bireydeki durumu

degerlendirme

* Aspirasyon riski

Sekresyonlarin, kat1 besinlerin ve sivilarin trakea bronsial
pasaja kagmasi riski bulunan bir kisideki durumu

degerlendirme

*Qral miikoz membranda degisim

Oral kavitede bir agilma/yaralanma olan ya da bu riski

tagiyan bir bireydeki durumu degerlendirme

*Sivi voliim eksikligi

Intraselliiler, intertisiyel ya da vaskiiler dehidratasyonu

olan bireydeki durumu degerlendirme

*Sivi voliim eksikligi riski

Intraselliiler, intertisiyel ya da vaskiiler dehidratasyon riski

tagiyan bireydeki durumu degerlendirme

*Sivi voliim fazlahg:

Intraselliiler ya da intertisiyel s1v1 yiiklenmesi olan ya da

bu riski tasiyan bireydeki durumu degerlendirme

*Doku biitiinliigiinde bozulma

Not; Bu tam “Deri biitiinliigiinde bozulma” tanisim
da icermektedir. Gerektiginde “Deri biitiinliigiinde

bozulma” tanis1 da kullanilabilir

Viicudun korneal, miik6z membranlarinda ya da deri
tabakasinda bir hasar bulunan ya da bu riski tagiyan

bireydeki durumu degerlendirme
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*Beden 1si1sinda degisiklik riski
*Hipotermi

*Hipertermi

Beden 1sisinin normal sinirlar igerisinde siirdiirmede

yetersizlik riski tagiyan bireydeki durumu degerlendirme

*Beden 1s1sinin diizenlenmesinde yetersizlik

Digsal faktorlerde degisim ya da olumsuzluklar oldugunda
normal beden sisini siirdiiremeyen ya da bu riski tagiyan
bireydeki durumu degerlendirme genellikle; yeni dogan ve

yaslilarda

3-BOSALTIM BiCiMi

*Konstipasyon/ kabizlik

Defekasyonda azalma ve/veya kuru, sert diskiya yol agacak
sekilde, kalin barsaginda staz olan ya da bu riski tagiyan

bireydeki durum

*Konstipe oldugunu diisiinme/Algilanan

konstipasyon

Giinliik barsak hareketlerini saglamak igin kendi kendine
her giin laksatifler, lavmanlar ya da supposotuarlar

kullanan bireydeki durumu degerlendirme

*Diyare

Sik ve sulu sekilsiz defekasyonu olan ya da bu riski tagiyan

bir bireydeki durumdur)

*Gaita inkontinansi

Normal barsak aligkanliklarinda, istemsiz olarak digskilama
ile karekterize bir degisim olan bireydeki durumu

degerlendirme

*[drar yapmada degisiklik

Normal idrar yapma seklinde degisiklik olan veya

degisiklik riski bulunan bireyin durumunu degerlendirme

*Idrar tutamama

Giglii ve ani bir miksiyon hissi esliginde, istemsiz olarak

idrar yapan bireydeki durum

*Gelisimsel eniirezis

Patofizyolojik bir neden olmaksizin, uyurken istemsiz

olarak idrar yapan bir ¢ocuktaki durumu degerlendirme

4-AKTIVITE EGZERSIZ BiCiMi

* Aktivite intoleransi

Aktiviteleri istenen ya da gereken diizeyde siirdiirme
konusunda bireyin fizyolojik kapasitesinde bir azalma
olmasidir 6rn; yaslilikta, gebelikte veya enfeksiyon

durumunda

*Yorgunluk

Dinlenme ile gegmeyen bir sekilde siirekli ve bunaltici bir
sekilde yorgun/bitkin olma duygusu yasayan, fiziksel ve
mental olarak ¢alisma kapasitesinde azalma olan bireydeki

kendi kendini tanilama durumu
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*QOzbakim eksikligi

*Bireysel bakimda eksiklik/yikanma/hijyen

*Giyinme, kendine 6zen gostermede
eksiklik

*Tuvalet sonrasi bakimda eksiklik

Giinliik yasam aktivitelerini (beslenme, banyo/hijyen,
giyinme, tuvalet/tuvalet sonrasi bekim) yerine getirme

yeterliligi azalan bir bireydeki durum

Evdeki sorumluluklarini siirdiirme ve yonetmede
bozukluk

Gtivenli, hijyenik, biiylimeyi destekleyen 6zellikte bir ev
cevresini saglamakta/ stirdiirmekte giigliik cekme riski
tagtyan ya da bu giicliigli yasayan birey ya da ailedeki

durumu degerlendirme

*Bebek davramislarinda diizensizlik

Fizyolojik ya da davranigsal uyum sistemlerinin (otonomik,
motor, genel durum, organize etme, dikkat- etkilesim)
entegrasyonu ve algilama siddetinde bir degisim olan yeni

dogandaki durum 6rn; reflekslerin yetersiz olmasi

*Bebek davramislarinda diizensizlik riski

Fizyolojik ya da davranigsal uyum sistemlerinin (otonomik,
motor, genel durum, organize etme, dikkat- etkilesim)
entegrasyonu ve algilama siddetinde bir degisim olma
riskini tagiyan yeni dogandaki durum 6rn; diisiik kilolu

dogmus bebek, uyku diizensizligi olan bebek

*Bebegin diizenli olan davramislarim gelistirme

potansiyeli

Cevreye stabil ve beklendik sekilde otonomik, motor ve
genel tepkilerle cevap veren bebegin, gelisiminin devamini
saglamak ve bebekte strese yol acabilecek asir1 ¢evresel
uyaranlar1 azaltmaya yonelik durumu degerlendirme 6rn;
refleksleri yeterli olan bir bebege gelisimsel donemine
uygun oyuncaklar alinmasi konusunda ebeveynler

yonlendirilebilir

*Bilyiime ve gelismede degisiklik

Kendi yas grubunun gelisimsel gorevlerini yerine
getirmede ya da biiyiimede bir yetersizligi olan ya da bu

riski tagtyan bir bireydeki durum

5-UYKU- DINLENME BiCiMi

*Uyku biciminde bozukluk
*Uykusuzluk

Uykunun nitelik ve niceliginde, bireyde rahatsizliga yol
acan ay da yasam seklini etkileyen/engelleyen bir degisim

olan ya da bu riski tasiyan bir bireydeki durum
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6-BILISSEL ALGILAMA BiCIMi

*Rahatta degisim
*Akut agr
*Kronik agri(6 aydan daha uzun bir siiredir devaml

veya aralikli siiren agri)

Istenmedik bir uyarana tepki olarak bir rahatsizlik yasayan
bireydeki durum. Orn; Kasint1, bulanti, kusma, ates,
gebelikte uterus kontraksiyonlari, gogiislerde dolgunluk

gibi rahatsizliklar

*Bilgi eksikligi

Tedavi plan1 ya da durumla ilgili bilissel bilgi ve/veya
psikomotor beceri eksikligi olan bir birey ya da gruptaki

durum

7-KENDINi ALGILAMA-KAVRAMA BiCiMi

*Korku

Tehlikeli olarak algilanan, tanimlanabilen belirli bir
kaynaga iliskin olarak, fizyolojik ya da duygusal bir
rahatsizlik duygusu yasayan bir birey ya da bir gruptaki
durum 6rn; cerrahi bir girigim, yeni bir ¢evre nedeniyle

yasanabilir

*Anksiyete

Belirsiz spesifik olmayan bir tehdite karsi bireyin,
gerginlik, endise ve kaygi hissetmesi durumu 6rn; igsizlik,

emeklilik, bosanma gibi nedenlerle yasanabilir

*Yalmizhk riski

Bagkalar ile iliski kurma istegi ya da gereksinimi ile ilgili
bir rahatsizlik yasama riski bulunan bir bireydeki durumu
degerlendirme 6rnegin; plansiz emeklilik, 6liim, bosanma,

obesite, asir1 yoksulluk gibi durumlarda

*Kederlenme-Aci cekme

Mevcut ya da algilanan bir kayiba (kisi, obje, statii, iliski,
fonksiyon kayiplari) karsi fizyolojik ve psikolojik tepkileri
iceren dogal bir insani tepki gosteren bireydeki ya da

ailedeki durum

*Giigsiizliik

Yasam seklini, amaglarini, bakis agisini etkileyen belirli
durumlar ve olaylar tizerinde kisisel kontroliiniin
olmadigini algilayan grup ya da bireydeki durum. Ornegin;
akut ya da kronik bir hastalik siireci nedeniyle gligsiizliigiin
algilanmasi veya siirekli olarak ¢ocuga olumsuz geri

bildirim verilmesine bagl algilanan bir durum

*Umitsizlik

Problemleri ¢ozmek ya da istenen amaca ulagmak i¢in
hicbir alternatifin ya da kisisel tercihin olmadigini diisiinen,

amaglar olusturmak icin enerjisini kendi kendine harekete
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geciremeyen bir bireydeki siirekli ve subjektif bir duygusal

durum. Bu tani gii¢siizliikten farkhidir, timitsiz bir kisi
kendi yasamu {izerinde kontrol sahibi olsa bile, problemin
hicbir ¢6zliimii olmadigini, istenen amaca ulagsma yolunun
bulunmadigin diisiiniir. Gligsiiz bir kisi ise, bir alternatif
yada probleme bir yanit oldugunu goriir. Ancak kontroliin
kendinde olmadigini ve kaynaklarinin yetmedigini

diisiindiiglinden heniiz bir sey yapamamaktadir

*Benlik saygisinda bozulma

Kendi ya da yetenekleri hakkinda olumsuz degerlendirmesi
(6z degerlendirmeleri olumsuz) olan ya da bu riski tagiyan

bir bireydeki durum

Durumsal diisiik benlik saygisi

Onceden olumlu benlik saygisina sahip iken, bir
olay/duruma (kayip, degisim) tepki olarak kendisi

hakkinda olumsuz duygular yasayan bir bireydeki durum

Kronik diisiik benlik saygisi

Kendisi ve yetenekleri hakkinda uzun siireden beri

(devamli) olumsuz degerlendirmesi

*Kendine zarar verme riski

Kendisine yonelik zarar verme riski bulunan bir bireydeki

durum

8-ROL-ILISKI BiCiMi

*Beklenen kayip icin ac1 cekme

Beklenen 6nemli bir kayip oncesi ac1 gekme tepkilerini

yasayan birey/gruptaki durum

*Uzamis-Gecikmis-Abartilmis yas tutma

Normal yas tutma siirecinin yerine uzamis, yogun, ve
¢Oziimlenmemis ac1 ve keder yasayan bireydeki durum.
Orn; kiiretaj sonrasi, kadmin uzun siire bu olaya duygusal

tepki gdstermesi

*Sosyal etkilesimde bozulma

Etkilesimlerde olumsuz, yetersiz ya da doyumsuz tepkiler

yasayan ya da bu riski tasiyan bireydeki durum

*Sosyal izolasyon

Baskalari ile daha fazla birlikte olma gereksinimi ya da
istegi olan ya da boyle algilayan, ancak iligki kuramayan
bir birey ya da gruptaki durum. Orn; koruyucu izolasyon ya
da bulasici bir hastaliga bagl olabilir

*Alle siireclerinde degisiklik

Normalde destekleyici olan, ancak etkili islev gérme
yetenegini etkileyen bir stressor yasayan ya da bu riski
tastyan bir ailedeki durum. Orn; hastalik durumu, dogum,

cocugun evden ayrilmasi gibi durumlarda
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*Ebeveynlikte degisim

Cocugun/cocuklarinin biiylime ve gelismesini destekleyen
nitelikte yapici bir gevre saglama konusunda mevcut ya da
potansiyel bir yetersizlik gosteren bir ebeveyn ya da
ebeveynlerdeki (bakim vericilerdeki) durum. Orn, adélesan
annelerin tutumu, istenmeyen gebelikler sonrast dogan

cocuklara yonelik tutum

*Ebeveyn rol catismasi-Ana baba arasinda

Hastalik, hastanede yatma, bogsanma gibi digsal faktorlerin
etkisi sonucu roliinde bir degisim yasayan bir ebeveyndeki/

bakim vericideki durum

*Bakim verici roliinde zorlanma

Bir baskasina (0ziirlii, bagimli vb. aile iiyesi) bakim verme
stirecinde fiziksel, duygusal, sosyal ve/veya ekonomik

sikinti(lar) yasayan bir bireydeki durum

*Bakim verici roliinde zorlanma riski

Bir baskasina (0ziirlii, bagimli vb. aile iiyesi) bakim verme
siirecinde fiziksel, duygusal, sosyal ve/veya ekonomik

sikinti(lar) yasama riski yiiksek olan bir bireydeki durum

9-CINSELLIK-UREME BiCiMi

*Cinsel yasamda degisiklik

Cinsel sagliginda bir degisim olan ya da bu riski tastyan bir

bireydeki durum (6rn; gebelikte, menapozda)

10-BASETME STRESI iLE BASETME BiCiMi

*Bireysel basetmede yetersizlik

Kaynaklarin (fiziksel, psikolojik, davranigsal, biligsel
kaynaklarin) yetersizliginden dolayi i¢sel ya da ¢evresel
stresorleri yonetemeyen ya da bu riski tagiyan bireydeki
durum.Orn; evden ayrilma, hastaneye yatma, evlilik,
ebeveynlik gibi durumlarda yasanan streslere uyum

saglayamama

*Aile ici bagetmede yetersizlik

Fiziksel, psikolojik ya da biligsel kaynaklarin yetersizligi
nedeniyle, i¢sel ve dissal stresorleri yonetmekte yetersiz
kalan ve bu yetersizlige tepki olarak yikici davraniglar

gosteren ya da bu riski tagiyan ailedeki durum

*Toplumsal basetmede yetersizlik

Uyum ve problem ¢6zme etkinliklerinin sekli, toplumsal
gereksinimleri ya da talepleri karsilamakta yetersiz
kalan/tatmin edici olmayan bir toplumdaki durum
Orn;toplumsal kaynaklarin (beslenme, barinma gibi)
yetersizligine bagli olarak toplumun beklentilerini

karsilamada yetersiz olmasi
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*Toplumsal basetmenin giiclendirilmesi potansiyeli

Toplumsal gereksinimlerin ve taleplerin kargilanmasina
yonelik problem ¢ozme ve uyum etkinlikleri/etkinlik sekli
tatmin edici olan, ancak mevcut ve gelecekteki
problemlerin, stresorlerin yonetimi konusunda gelismek
isteyen bir toplumdaki durum Orn; gelisimsel olaylarla
basetmeyi arttiracak toplumsal programlarin olusturulmasi
icin bu tanilama yapilabilir. Gebelik, yaslhilik, emeklilik

dénemlerine 6zgii toplumsal programlar gibi..)

11-INANC VE DEGERLER

*Ruhsal/manevi sikinti

Yasama anlam veren, limit ve gii¢c saglayan inang ve deger
sisteminde bir rahatsizlik yasayan ya da bu riski tastyan bir
grup ya da bireydeki durum Orn;kadinin aile planlamasi
yontemi kullanma ile inang sistemi arasinda bir geligki

yasamasi
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) AILE PLANLAMASI FARKINDALIK ODEVi
Universite dgrencileri, lise 6grencileri, yetigkin erkek, yetiskin kadin ile agagidaki sorulari irdelemek iizere
roportaj yaparak ikKi rapor hazirlayiniz

Goriisiilen bireyin

Yast: Egitim durumu:
Cinsiyeti: Meslegi:
Bireye sorulacak sorular: Cevaplar:
1.Aile planlamasi denilince ne

anliyorsunuz?

2.Aile planlamasinin topluma yararlari
nelerdir?

3.Hangi aile planlamasi (gebeligi 6nleyici)
yontemleri biliyorsunuz?

4.Hangi aile planlamasi (gebeligi 6nleyici)
yontemlerini kullaniyorsunuz? Neden?

5.Aile planlamas1 konusundaki bilgi
kaynaklar1 nelerdir?

6.Bu konularla ilgili olarak neleri daha
ayrintili 6grenmek istersiniz?
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AILE PLANLAMASI DANISMANLIK HiZMETLERININ GOZLENMESI/YAPILMASI

Calistiginiz ASM merkezlerinde aile planlamas1 danismanligi hizmetlerinin nasil verildigini gozlemleyiniz ve
15-49 yas aras1 bir kadina Aile Planlamasi danigsmanlig1 yapiniz.
Gozleminizi ve yaptiginiz danismanligi rapor ediniz:
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SAGLIK EGITIMI
Halk Saghg: Hemsireligi ile ilgili bir konu belirlenerek, asagidaki saghk egitimi siireci formunu
kullanarak bir egitim planlayiniz

Saghk Egitiminin Konusu:

Saghk egitimi yapilan birey/gruplar:

Tarih ve saat:

Egitimin Yapilacag: Yer (Ev, ASM, vs.):

Kullanilan Ogretim Yéntem ve Teknikleri:

Kullanilan Arag¢ ve Geregler:

Saghk Egitiminin Hedefleri:

Saghk egitiminin degerlendirilmesi:
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ERKEN TANI VE TARAMA UYGULAMA FORMLARI

ERISKINDE TANSIiYON OLCUMU-I
(TANSIYON TARAMASINI 20 YETiSKIN BIREYDE YAPINIZ)

Ik kan basimci dl¢iimii, oturur vaziyette 30 dk istirahat halinde yapilir. Kan basinci her iki koldan
dleiiliir. Kan basincinin yiiksek oldugu kolda, 6l¢iim 10 dakika sonra tekrarlanir. iki 6l¢iim arasinda fark 10
mmHg’dan yiiksek ciktiginda 6l¢iimler birbirine yakin oluncaya kadar dl¢timlere devam edilir. Kan basinci
Olclimii yapilan bireylerin higbirisi, dl¢iimden 6nceki 30 dk igerisinde ¢ay, kahve ve sigara icmemislerdir.
Sistolik ve diyastolik kan basinglar1 icin Korotkoff faz 1 (sesin baslamasi) ve Korotkoff faz 5 (sesin

kaybolmasi) noktalar1 esas alinir.

Flanomeatrs f

FManszon

Pusar Kol atardamar

Steteskap
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AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN BiREYLERDE HIPERTANSIiYON GORULME
SIKLIGI ANKET FORMU
Hastanin Ad1 Soyadi:
Denek No:

2- Cinsiyetiniz nedir? 1) Kadin 2) Erkek
3- Medeni durumunuz nedir? 1) Evli 2) Bekar 3) Dul/Bosanmis
4- Egitim durumunuz nedir?
1) Okur yazar degil 2)Okur-yazar 3) Ortaokul mezunu

4) Lise mezunu 5) Yiiksekokul/Fakiilte mezunu

5- Yasadigimiz yer neresidir?
1)Ky 2)Kasaba 3)I1 4)ilce 5)Biiyiiksehir

6- Mesleginiz nedir?
1)Is¢i 2)Memur 3)Evhanim 4) Serbest meslek 5) Emekli 6) Diger..........

7- Gelir durumunuz nedir? 1) Gelir giderdenaz  2) Gelir gidere denk 3) Gelir giderden fazla

Beden Kitle Indeksi (BKI):
9- Hipertansiyon hastast misiniz? 1) Evet 2) Hayir

10- Kan basinci degeriniz nedir?

1. OLCUM 2.0LCUM 3. OLCUM
Diastolik kan | Sistolik kan | Diastolik kan | Sistolik kan | Diastolik kan | Sistolik kan
basinci basinci basinci basinci basinci basinci

11- Ortalama olarak tansiyonunuz kag ¢ikar?...........ccccceverervevieeenenennnn
12- Ailenizde hipertansiyon hastasi var m1? 1) Evet 2) Hayir

13- Tansiyonunuzu ne siklikla 6l¢tiiriiyorsunuz?
1) Hig dlgtiirmiiyorum  2) Ara sira 6l¢tiiriyorum ~ 3) Diizenli olarak &lgtiiriiyorum

14- Kolesteroliinliz var m1? 1) Evet 2) Hayir
15- Sigara kullaniyor musunuz? 1) Evet 2) Hayir
16- Alkol kullantyor musunuz? 1) Evet 2) Hayir

17- Doktor tanis1 almis baska bir hastaliginiz var mi? 1) Evet 2) Hayir

1) Kas iskelet sistemi hastaliklar 2) Solunum dolasim sistemi hastaliklari
3) Duyusal bozuklar 4) Gastro-intestinal sistem hastaliklar1  5) Ruhsal (mental) hastaliklar
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AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN BiREYLERDE HiPERTANSiYON

GORULME SIKLIGI

Adi No | Yas | Cins | Medeni | Egitim | Yasadigi | Mesle | Gelir Kilo Boy | BKI Hipert | 1. 2. 3. Ort | Aile TA Koles Sigara Alkol Tani Hast.
Soyadi Durum | Durum | Yer k Duru- an. Olg | Olg. | Olg | TA | Hiper. Olg. | Evet/ Evet/ Evet/ | Konmus. | Nedir?
mu Hastal Hasta. Sikl hayir hayir hayir Hast.
191 Var/yok Evet/
Varlyo Hayir
k

57




NEONATAL TARAMA PROGRAMI (NTP)-I11

Yenidogan Tarama Programn Kapsaminda Alinan Topuk Kani Testine iliskin asagida istenen bilgileri
tamamlayiniz

TESTIN ADI GOZLEMLEDI GOZLEMLEMEDI

NTP TOPUK KANI ORNEK ALIMI

Topuk kani 6rnegi hangi hastaliklarin erken tanisi icin yapilir?

Ornek ne zaman ve kac¢ kez alinir?

Ornek alim sirasinda nelere dikkat edilir, islemi anlatimz?

Ornek alimi sonrasinda nelere dikkat edilir?

Ornek alimi sonrasinda ailelere damsmanlikta neler anlatilir?
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KANSER TARAMA PROGRAMI-III

TESTIN ADI GOZLEMLEDI GOZLEMLEMEDI

Meme kanseri erken tam testi ( Kendi
kendine meme muayenesi)

Servikal kanser erken tani testi ( pap-
smear)

Kolorektal kanser erken tani testi
(gaitada gizli kan)

Meme Kkanseri, servikal kanser ve kolorektal kanserin erken tam testlerini gozlemleyerek,
gozlemleyebildiginiz tam testi ile ilgili rapor yazimz.

Gozlemlediginiz erken tam testi:

Erken tam testi uygulanmadan once dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir ?

Erken tam testi islemi nasil uygulandi, islemi anlatiniz.

Erken tam testi uygulamasi sonrasi degerlendirme nasil yapildi ? (tekrar yaptirma zamam vb.)
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2.2. IS SAGLIGI
HIZMETLERI
UYGULAMASI




iS SAGLIGI HIZMETLERi UYGULAMASI

OGRETIM ELEMANI GENEL DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Numarasi:

GENEL PUAN iS SAGLIGI HIZMETLERI UYGULAMASI ALINAN
DEGERLENDIRMESI PUAN

100 Puan ISYERI GEZISI RAPORU

100 Puan TOPLAM
GENEL DEGERLENDIRME (%10)

Sorumlu Odretim Elemaninin

Ad1 Soyad1 Imzas1
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ISYERi UYGULAMASI GOZLEM FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadi:

Is Yeri Adi:

A. Isyerine Iliskin Bilgiler

1. Isyerinin calisma saatleri nelerdir? ( Vardiya sistemi var m1?):

2. Isyerinde ¢alisan is¢i sayis1 nedir?

3. Isyeri saglhig1 ekibini tanitimiz.

4. Isyerinde gorev yapan hekim — hemsire say1s1?

5. Kurumdaki igyeri hekiminin gézlemlediginiz fonksiyonlar1 nelerdir? Agiklayimiz

6. Kurumdaki is saglig1 orgiitlenmesi var m1? (sendika, kurulus vb.)
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B. isyerinde Mevcut/Potansiyel Saghk ve Giivenlik Risklerinin Degerlendirilmesi

1.Go6zlemlediginiz is kazasi riskleri nelerdir. Gozlemlediginiz riskleri v* seklinde isaretleyiniz.

Sicaklik [ Radyasyon [] Kimyasal etkenler [
(Kursun, Civa Krom)

Soguk Maruziyeti [ Vibrasyon (Titresim) [] Gazlar [

Gurulta [ Sulu, nemli ortam [J Basing hastaliklar: []

Aydinlatma [] Toz [J Diger Basing [

2. Isyerinde en stk meydana gelen kaza tiirleri nelerdir?

3.Isyerinde en ¢ok goriilen meslek hastaliklar1 nelerdir?

4 Iscilerin saglik birimine/revire bagvurma nedenleri nelerdir?

5. yerinde is¢iye ve cevreye yonelik alinan koruma 6nlemleri nelerdir? Var olan korunma
onlemlerini (V') seklinde isaretleyiniz.

isg:iye ait korunma onlemleri

Is elbisesi [] Cizme [ Ayakkabi []
Eldiven [J Onliik [] Maske [J
Gozluk [ Derinin korunmasi [

Cevreye ait korunma 6nlemleri

Kullanilan zararli maddenin
degistirilmesi [ |

Kapali ¢alisma yontemi | Ayirma [
[

Yerel havalandirma [

Genel havalandirma [] Nemli - 1slak galisma

yontemi [

Siirekli temizlik ve bakim [J

Tibbi korunma onlemleri

Ise giris tibbi muayeneleri []

Hastalik muayeneleri ve hastalik sonu
muayeneleri []

Aralikli tibbi kontrol muayeneleri [

Egitim ve uyarma [ ]
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ISYERI GEZISi RAPORU

Tarih:
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2.3.DEMOSTRASYON
UYGULAMASI




DEMOSTRASYON UYGULAMASI

OGRETIM ELEMANI GENEL DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyada:

Numarasi:

GENEL PUAN DEMOSTRASYON UYGULAMASI ALINAN PUAN
DEGERLENDIRMESI

20 Puan SENARYO UYGULAMASI

20 Puan SIMULE HASTA UYGULAMASI

40 Puan GEBE, BEBEK IZLEMI UYGULAMASI

20 Puan OKUL SAGLIGI UYGULAMASI

100 puan TOPLAM
GENEL DEGERLENDIRME (%20)

Sorumlu Odretim Elemaninin
Ad1 Soyadi Imzas1
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ORNEK OYKU CALISMASI (Rol Oynama)

Asagidaki konu basliklarindan herhangi birisini, hemsire ve birey/bireyler arasindaki etkili ve/veya
etkisiz iletisim tekniklerini Ornekleyecek sekilde kisa bir Oykii (senaryo) yazarak, canlandiriniz.
Olusturdugunuz bu oykiiyii, ders programlar1 kapsaminda edindiginiz teorik bilgiler 1s18inda grup tartismasi

ile degerlendiriniz.

(")ykii yaziminda konu bashklar:

1-Aileye ev ziyareti kapsaminda asagidaki risk gruplarindan birisini konu alarak oykiiniizii olusturunuz.

*Gebe izlem kart1 ile ulagtiginiz bir aile

*Bebek izlem kart1 ile ulagtiginiz bir aile

* Yash bireyin yer aldig bir aile

* Cok niifuslu bir aile

*Aile saglig1 merkezinden saglik hizmeti almayan bir aile
2-Huzurevinde karsilastiginiz ve veri toplamak iizere goriisme yapacagimiz bir yashya iliskin 6ykil
olusturunuz.
3-Ana c¢ocuk Sagligi Merkezinde aile planlamasi hizmeti almak iizere gelen bir bireyle iligkili oykii

olusturunuz.

Grup ismi:
Oykii Konu Bashg :

Oykii Metni (Senaryo):

Oykiide verilen mesajlarin teorik bilgi ile iliskisini yorumlama:
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SIMULE HASTA UYGULAMASI

AILE PLANLAMASI DANISMANLIK
EGITIMINDE SIMULE HASTA
GORUSMELERI

SIMULE HASTA

* Gercek hastayl deneyimli klinisyenin ayirt
edemeycegi bicimde simule etmek Uzere
egitilmis kisidir.

* Simule hasta gercek hastanin yalnizca
oykusunu degil, beden dili, fizik bulgulari,
duygusal ve kisilik ozelliklerini de ortaya koyar.
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Simule Hasta Uygulamasi

On Bilgilendirme
(Prebriefing)

Simule Hasta ile
Simulasyon

4

™

ﬂ Cézuimleme (Debriefing)

ON BILGILENDIRME

* Aile Planlamasi Danismanligi hakkinda 3
saatlik on bilgilendirmeyi icerir.
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Simule Hasta ile Simulasyon

* Bir 6grenci
* 30 dk’lik gorisme
— Genel Danismanlik
— Yénteme Ozgli Danismanlik

— izlem Danismanhgi

* Gorusme Kaydi

Simule Hasta Gorusmesinde Neler
Bekliyoruz?
1-Karsilama

S

2-15-49 yas kadin izlem

| 3-Formdaki bilgileri gincelleme

.

| 4-Vital bulgular

5-Soruna yonelme

.

6-Danismanlik turdnd belirleme = Genel danmanik

.
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SimuUle Hasta Gorusmesinde Neler
Bekliyoruz?

1-Karsilama:

-Basvurani ayaga kalkarak karsilayin,
-Danisana oturabilecegi yeri gosterin
-Kendinizi tanitin

-Adini sorun

-Konusmayl mahrem bir ortamda, kimsenin
duyamayacagi bir ortamda yapin

-Mahremiyet konusunda gliven verin

Simule Hasta Gorusmesinde Neler
Bekliyoruz?

2-15-49 yas kadin izlem formunu kullanma

-Tum bilgileri tek tek sorun

-Arka sayfadaki en son izlemi kontrol edin
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Simule Hasta GorUsmesinde Neler
Bekliyoruz?

3-15-49 yas kadin formundaki bilgileri
glincelleme/doldurma

* 15-49 yas kadin formundaki bilgilerin
guncellenmesi ve eksik kisimlarin
doldurulmasi

oTC 15-48 YAS KADIN ZLEM
SAGLIK BAKANLIGI
Form No
Aile Heldmbigi Birimi
Saglk Ew I IZWiR
TC Kimlik No 34254286556 lige/Mahalle Bomova
Soyadi Ylimaz Sckad 2541 Sk
Adi Sibel Ev No 15
Dodum Tarihi 01.07.1992 Tel Ne 3623562
Ogrenimi Universite Mezunu
Meslegi Ogretmen Esinin Adi Anmet
Socyal Givence SGK Ofranimi Uriversite Mezunu
Kan Grubu A Rh{+) Mesled: Ogretmen
Akrabalik Derecesi | Yok
Kan Grabu B Rhi+]
Ginsel Saghk Bilgileri Sistemik Hastahklan
llk Adet Yagi 14 KVS Hastabidar: HT Kalp Kapak Hast. Koroner Arter Hast., Trombofiebst ve | Yok
Dismonore Hayr Endolrinolojik Hast : DM, Hipertroid vio. Yok
Adet Dizeni: Sikdi§1, siresi Bazen dizensiz olakilyor, (21- Serebrovaskiler ve Nosolojik Hast Anevazma, Fistll Epilepsi vi. Yok
30 glinde bir) 3-5 gin
Adetten Kesime Yag - Salunum Sistemi Hast: A Brongiale, KOAH vh. Yok
Mk Eviilik Yay 24 Hemapoeiik Sistem Hast.: Anemi, Lenfoma , Losemi v Yok
llk Dogum Yasi - Neoplazmiar Yok
Talazemi T:§|y|¢|| § Peikiyatrik Hastaliklae Yok
Gegrilmiy Ameliyatiar Apandektomi
Kongenital ve Metabolik Genetik Gegigh Hastalikar Yok
Dogurganisk Bilgileri Gebalik Dykiisi
Toplam C;:ﬂll C!_Iu Yagayan | Isteyesck | Kendiigmnden | Olen ) Dojumun veya Doé_umiatl veya _ Dourmn
Gebelik | Dogum | Dogum Gocuk Diigik Disdk Gocuk Gebelileri | Dugigin Gergeldestigi Doglkteki Gebalik Dogum Seki Gergeklestgi Yer
Sapisi | Sapsi | Saysi Sayrsi Saysi Sayis Sayrsi | Tarih Haftas:
- . - R - - 1 Gebelk -
2 Gebelk
Alrgkanhiklar 3.Gebeiik
Siara Aol Wadse Kullandig) llagar 4 Gabeik
- Nadiren yilda bir Desoledt 5 Gebelk
kez
I+ Gebelik

Tetanoz Ag Tarihleri

(11032014 |
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ZLEMLER
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12108 72016 AP yontemi 12 1 Bakdl | 1200 | - Yok | N CYBE Smear Genel KOK - -
kullanmak igin mach |70 bulgusu | omegi e
klruma bagvirdu. mmH yol. alimdi. Yiantem
Yontemier 3 Sonug(-). |eOzd
anlatildy. KOK AE.
kullanmaya karar Danigm
werdi, anlg
KOK veridi. veridi.
RISK TESPITI KODU AP Ydntemi Kullanmama Nedeni
1-18 yag alt gebelik 8-Gdpheli PAP smear 1-Bekar
2- 35 yag ustd gebelik 9-Memede sipheli kifle 2-Yontem kullanmak itemiyor
3-Dort veya daha fazia dogum yapaniar 10-CYBE 3-Gebe kalmak istiyor
5-Son dogumu yapah 2 yikian az olanlar  11Kalitsal hastaliklar 4-Emaziryor
&- Sictemik hactalig) olanlar 12-Anemi 5-Gebeligi devam ediyor
T-Adet dizensizli§i olankar 13-Sigara E-Menapozda
T-Infertilite

Simule Hasta Gorusmesinde Neler
Bekliyoruz?

4-Vital bulgular

-Elinizi yikayin

-Kullanacaginiz malzemeleri (steteskop, ates
Olcer, vs) dezenfekte edin.

-Vital bulgulari alip, kaydini yapin
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Simule Hasta Gorusmesinde Neler
Bekliyoruz?

5-Soruna yonelme

-Danisanin sikayetini, basvuru nedeni sorgulayin

-Veri formuna kayit edin

Simule Hasta Gorusmesinde Neler
Bekliyoruz?

6-Danismanlik turiuinu belirleme

-Danisanin ihtiyacl dogrultusunda asagidaki
danismanlik turlerinden uygun olani secin

— Genel danismanlik

— Yonteme 0zgu danismanlik

— lzlem danismanligi
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DEBRIEF/COZUMLEME OTURUMU

* Simule hasta deneyiminden elde edilen
ctkarimlarin paylasilmasi

* 30-40 dk
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FiZiK MUAYENE KONTROL LISTELERI
GEBENIN FiZiK MUAYENESI KONTROL LISTESI

Ogrenci Adi1 Soyadi: Numarasi:

Islem basamaklar: Yeterli | Kismen | Yetersiz
yeterli

Gebeyi nazik bigimde karsilama ve tanigsma

Gebeye fizik muayene konusunda bilgi verme

Ellerini yikama

Malzemeleri kullanim sirasina gore hazirlama
Baskiil, gebenin iistiinii 6rtmek i¢in ¢arsaf, steteskop,
derece, mezure, TA aleti, fetoskop)

Muayene sirasinda gebenin viicut mekanigine dikkat etme

Muayene sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Gebenin muayene sirasinda mahremiyetini siirdiirme

Gebenin genel goriinlimiinii degerlendirme

gebenin boy ve kilosunu 6lgme

Gebenin yasamsal bulgularini 6lgme

Bas ve yiiz muayenesi yapma (sagta dokiilme, kepek,
gebelik maskesi, konjektivalarda solukluk)

Boyunu hipertirodi agisindan muayene etme

Meme muayenesi yapma (siit salgisi, akinti, meme basinin
degerlendirilemesi)

Abdominal bolgeyi gbzlemleme (catlak vb.)

Leopold manevralarini uygulama

Fetal kalp atimlarini degerlendirme

Vulvay1 kontrol etme (skar, 6dem, varis)

Peritibial 6dem kontroli

Alt ekstremitelerde varis kontrolii

Uygulama sonunda gebe ye rahat bir pozisyon verme

Gebeye muayene bulgular1 hakkinda anlagilir bilgi verme

Elleri yikama

Bulgular1 kayit etme

Ogretim Elemaninin Adi-Soyadi ve imzas::
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LEOPOLD MANEVRALARI KONTROL LiSTESI

Ogrenci Ad1 Soyadu:
Numarasi:

Islem basamaklar Yeterli | Kismen | Yetersiz
yeterli

Gebeyi nazik bi¢imde kargilama ve tanigma

Gebeye fizik muayene konusunda bilgi verme

Ellerini yikama

Malzemeleri hazirlama

Muayene sirasinda gebenin viicut mekanigine dikkat etme

Muayene sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Kadinin muayene sirasinda mahremiyetini siirdiirme

Kadinin genel goriiniimiinii degerlendirme

Gebeye uygun pozisyon verme (gebe sirtiistii yatar
pozisyonda, dizler hafif biikiik)

1. Lepold manevrasini uygulama
Gebe ile yiiz ylize olma
Iki elini birlestirerek fundus yiiksekligini saptama
Fundus yiiksekligi ile gebelik ayini iligkilendirme

2. Lepold manevrasini uygulama
Bir eli ile gebenin karninin diger tarafini palpe etme
Ayni islemi sabit olan eli dolagtirarak tekrarlama
Fetiisiin sirtin1 tespit etme

3. Lepold manevrasini uygulama
Bir el ile utersun fundusunu destekleme
Diger ele bas ve orta parmak ile C seklini verme
C sekli verilen el ile symphsis pubis lizerinden
fetiislin gelen kismini tespit etme

4. Lepolod manevrasini uygulama
Gebeye sirtin1 donme
Iki elin parmak uglarini birlestirme
Parmaklar1 gebenin symphysis pubisin altina
yerlestirme
Fetiisiin gelen kisminin yerlesme durumunu
belirleme
Uygulama sonunda gebeye rahat bir pozisyon verme

Gebeye muayene ile ilgili bilgi verme

Malzemeleri bir sonraki kullanim i¢in uygun bi¢imde
birakma

Elleri yikama

Bulgulari kayit etme

Ogretim Elemaninin Adi-Soyadi ve imzas::
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) ODEM DEGERLENDIRME KONTROL LiSTESI
Ogrenci Ad1 Soyada:
Numarasi:

Islem basamaklar: Yeterli | Kismen | Yetersiz
yeterli

Gebeyi nazik bi¢gimde karsilama ve tanisma

Gebeye fizik muayene konusunda bilgi verme

Ellerini yikama

Muayene sirasinda gebenin viicut mekanigine dikkat etme

Muayene sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Gebeye rahat pozisyon verme

Varsa gebenin ¢orabini styirma/¢ikarmasini saglama

Bacagi diz ile ayak bilegi arasinda ii¢ esit parcaya bolme

Ortada kalan ve tibainin i¢ kismini belirleme

Tibianin i¢ kisminda kalan alani elin orta iic parmagi ile
bastima

Olusan godeyi degerlendirme

Gebeye muayene ile ilgili bilgi verme

Elleri yikama

Bulgular1 kayit etme

Ogretim Elemaninin Adi-Soyadi ve imzas::
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LOHUSANIN FiZiK MUAYENESI KONTROL LiSTESI

Ogrenci Ad1 Soyadi:
Numarasi :

Islem basamaklar

Yeterli

Kismen
yeterli

Yetersiz

Kadini nazik bigimde karsilama ve tanisma

Gebeye fizik muayene konusunda bilgi verme

Ellerini yikama

Malzemeleri kullanim sirasina gore hazirlama
Baskiil, derece, TA aleti, steril ped, eldiven )

Muayene sirasinda kadinin viicut mekanigine dikkat etme

Muayene sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Kadinin muayene sirasinda mahremiyetini siirdiirme

Kadinin genel goriiniimiinii degerlendirme

Kadinin kilosunu 6l¢me

Kadinin yagsamsal bulgularini 6lgme

Bas ve yliz muayenesi yapma (sagta dokiilme, kepek,
konjektivalarda solukluk, ag1z i¢inde ¢iiriik dis, aft vb.)

Boyunu hipertirodi agisindan muayene etme

Meme muayenesi yapma (siit salgisi, akinti, meme baginin
degerlendirilemesi)

Abdominal bolgeyi gozlemleme (¢atlak, uterus involsiyonu vb.)

Kanama kontolii yapma ve perine bolgesini degerlendirme

Odem kontrolii

Uygulama sonunda kadina rahat bir pozisyon verme

Kadina muayene bulgular1 hakkinda anlagilir bilgi verme

Elleri yikama

Bulgular kayit etme

Ogretim Elemaninin Adi-Soyadi ve imzas::
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BEBEK iZLEMi KONTROL LiSTESI

Ogrenci Ad1 Soyadi:

Numarasi :

Basamaklar Yeterli () Kismen Yetersiz()
yeterli ()

Anneyi nazik bi¢imde karsilama

Hemsirenin kendisini tanitmasi, islem hakkinda
aciklayict bilgi vermesi

Bebegin giivenligine dikkat etme

Muayene/0lglimlere baslamadan once elleri yikama

Bebegin bas ¢evresini 6lgme

Bebegi tartma

Bebegin boyunu 6l¢me

Bebegin genel goriintimiinii kontrol etme
(hereketlilik, sarilik, vb.)

Refleksleri ( Babinski, moro, gallant, glabella, tonik
boyun vb.) kontrol etme ve degerlendirme

Fontanel 6l¢gme ve degerlendirme

G6z muayenesi yapma (akinti, sasilik, géz kapagi
diisiikliigii, g6z burun hizasi)

Burun muayenesi yapma (akinti vb.)

Agiz ve dudak muayenesi yapma (pamukguk, dis
sayisi, yarik dudak, agiz kenarinda c¢atlak)

Tortikolis muayanesi yapma

Solunum sayma ve CKS dinleme

Gobek bagi kontrolii yapma, bakimi hakkinda bilgi
verme

Erkek bebekler i¢in fimozis, hydrospasiazis
kontrolii yapma

GKC i¢in USG’ye yonlendirme

Muayene sonugclar ile ilgili anneye bilgi verme

Elleri yikama

Izlem sonuglarini kayit etme

Ogretim Elemaninin Adi-Soyadi ve imzas::

80




YENIDOGANIN EMZIiRILMESI VE MEME BAKIMI KONTROL LiSTESI

Ogrenci Ad1 Soyadu:
Numarasi:

Islem basamaklan Yeterli | Kismen | Yetersiz
yeterli

Anneyi nazik bi¢imde karsilama ve tanisma

Anneye islem hakkinda bilgi verme

Ellerini yikama

Kaynatilmig sogutulmus su ile meme basi dairesel
hareketlerle ortadan disa dogru silme

Yeni doganin basi yukarida kalacak bigimde yiizli anneye
doniik olarak anne kucaginda tutma

Annenin memesini 4 parmak altta, bagparmak tiste kalacak
sekilde tutmasi (c tutus)

Parmak ucuyla bebegin meme tarafindan agzinin uyarilmasi

Areolanin tamaminin bebegin agzina verilmesi

Emzirme islemi tamamlandiktan sonra memenin 1lik su ile
yikanmasi ve kuru tutulmasi

Ogretim Elemaninin Adi-Soyadi ve imzas::
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OKUL SAGLIGI UYGULAMASI KONTROL LiSTELERI

BOY OLCUMU KONTROL LIiSTESI

Ogrenci Ad1 Soyadu:
Numarasi:

Islem basamaklar

Yeterli

Kismen
yeterli

Yetersiz

Mezuray1 duvara sabitleyin

Olgiim kayit formlarmi hazirlayin

Ogrencinin mahremiyetine dnem verin

Islemi dgrenciye agiklayin

Toka ve ayakkabilarini ¢ikarmalarini soyleyin

SHRA RN

Ogrencinin bas, omuz, sirt, kalca ve topuklarinin
duvara temas etmesini sdyleyin ve kontrol edin

~

Ogrencinin  ¢enesini  (isaret parmagmiz  veya
basparmaginizla) destekleyin ve basi sabitleyin

8.

Elinize bir cetvel veya kalem alin

9.

Bagin iistiinii  cetvel veya kalem yardimi ile
isaretleyin

10. Mezura iizerindeki degeri okuyun

11. Ol¢iim sonucunu &grenciye sdyleyin ve kaydedin

Ogretim Elemaninin Adi-Soyadi ve imzas::

82




KiLO OLCUMU KONTROL LIiSTESI

Ogrenci Ad1 Soyadu:
Numarasi:

Islem basamaklan

Yeterli

Kismen
yeterli

Yetersiz

Tartiy1 diiz ve sert zemin {izerine yerlestirin

Tartinin ibresinin “sifir1” gosterdiginden emin olun

Ogrencinin mahramiyetine énem verin

Islemi 6grenciye acgiklaymn

g |wINE

Ogrencilere kalin giysilerini (ceket, mont vb.) ve
ayakkabilarini ¢ikarmalarini syleyin

o

Ogrencinin tart1 iizerine c¢ikmasm ve hareket
etmemesini sdyleyin

Tartida sabitlenen degeri okuyun

Olgiim sonucunu dgrenciye sdyleyin ve kaydedin

Persentil egrisinde 0l¢lim sonuglarini isaretleyin

B2|©|o~

0. BKi’ni hesaplayip degerlendirin
Diistik agirlik < 5. Per.
Normal agirlik 5-<85 Per.
Fazla kilolu 85-<95 Per.
Obez >95 Per.
Beden Kitle Indexi = kg.
m?

Ogretim Elemaninin Adi-Soyadi ve imzas::
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GORME TARAMASI KONTROL LISTESI

Ogrenci Ad1 Soyadu:
Numarasi:

Islem basamaklar Yeterli | Kismen | Yetersiz
yeterli

1. Islemi dgrenciye agiklayin

2. GOz hastaliklarmin belirtileri* i¢in 6grencinin hem
sag hem de sol goziinii kontrol edin

3. Snellen E tablosu ile 6grencinin oturacagi sandalye
arasinda 5 m olacak sekilde sandalyeyi yerlestirin

4. Ogrenci gozliik takiyorsa, tarama sirasinda gozliigii
cikarmayin

5. Sol goze basi uygulamadan géz kapama aparat1 ile
kapattirin

Ogrenciye her iki gozii de agik tutmasini sdyleyin

Once sol gozii kapatin ve sag gozii test edin

Ust satirdan baslayin

Ogrencinin  soldan saga  sembolleri sirayla
tanimlamasini isteyin

O N

10. Her bir satirdan en az li¢ sembol gostererek en iist
satirdan alt satira dogru inin

11. 11k satir dogru okunursa, bir sonraki satira gegerek
simgelerin gosterildigi yonii degistirin (yani {ist satir1
okutmaya soldan baglayin, alt satira gegince sagdan
sola dogru okutmaya devam edin)

12.0.2’nin  altinda  gosterilen sembolleri  dogru
tanimlayamayan Ogrencinin  gérmesinde  sorun
olmadigini kabul edin.

13.0.2 ve lzerinde sembolleri tanimlayamayan
Ogrenciyi sevk edin.

*Goz Hastaliklar Belirtileri: Goz kapaklari: disiikliik, 6dem, renk, lezyonlar, kirpikler (blefarit). Konjonktiva: renk-solukluk
(anemi vb.), kizariklik (enfeksiyon, allerji vb), akint1 Sclera: renk (sarilik), mavi sclera (fe eksikligi anemisi, cam kemik hastaligi,
romatoid artrid, silver russel sendromu). Goz bebekleri: boyut, sekil, esitlik (sasilik), 1s18a tepki.

Ayrica; gozleri kisarak bakma, sik kirpma, gozii ovalama, kisitlilik.

Ogretim Elemaninin Adi-Soyadi ve Imzasi:
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2.4. KORUYUCU SAGLIK UYGULAMASI OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU
Tarih:
A) UYGULAMA ALANI/KLINIKLERE iLiSKiN GORUSLER

| Yeterli | Kismen Yeterli | Yetersiz

1. Uygulama Siiresi

a) Genel olarak uygulamaya ayrilan siire | | |

b) Uygulamaya ciktiginiz alanlar/klinikler icin ayrilan siire;

1.Alan/klinik:

2.Alan/klinik:

3.Alan/klinik:

4 Alan/Kklinik:

5.Alan/klinik:

6.Alan/klinik:

2-Uygulama alaninin/kliniklerinin fiziksel 6zellikleri

Ulagim

Giyinip- soyunma

Beslenme

Gilivenlik

3-Uygulama alanlarimin/kliniklerinin mesleki becerileri gelistirmeye katkisi

Teorik bilgileri kullanma ve gelistirmede

Iletisim becerilerini gelistirmede

Psikomotor becerileri gelistirmede

Teorik/kuramsal bilgi ve laboratuar ¢alismalarinin, uygulama alani ile 6rtiisme durumu...
0 1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10
Hig Cok
Uygulama alanlarina iliskin goriis ve onerileriniz;

B) UYGULAMA ALANI/KLINIKLERDE ILETIiSIME IiLISKIN GORUSLER
‘ ‘ Yeterli ‘ Kismen Yeterli  Yetersiz
Uygulama alanv/kliniklerdeki iletisim

Arkadagslar ile

Ogretim elemanlart ile

Ekip tiyeleri ile

Birey/Hasta ile

Birey/Hasta yakinlari ile

Uygulamanin iletigim becerilerinizin gelisimine katkisi.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok
C)UYGULAMA ALANI/KLINIKLERDE KULLANILAN FORMLARA iLiSKIN GORUSLER
| | Yeterli | Kismen Yeterli  Yetersiz

Uygulama alany/kliniklerde kullanilan formlar
Formlarin uygulama alanina uygunlugu

Formlarin teorik/kuramsal ders igerigi ile uyumu

Formlarin anlagilirlig

Formlarin kullanighilig

Formlara iliskin goriis ve onerileriniz:

D)YUYGULAMAYA CIKTICINIZ ALANLARDA HERHANGI BiR SORUN YASADINIZ MI?
A) Haywr
B) Evet (liitfen aciklayiniz)........

85



Sejng [eseAwry euLIp[e) JIdy  ewARY -wsn(] Isewdied YunNe|3 1oy 10iSoY 19V DI[e(

= A</ @ X -

‘ Jipepjewyided winppg BANS5S uepuiyeley 1saymyed yiiswaH E:E:f mE»m_:m
yelejo wniny uaanst apuidl nun3 § £ uagpel nunwninp ezey ueuese,

A w HIaNYWINENASYS
3SIAHIS 110V YaUYINNENA WAL 4
N3HILMIHID ITYHYANIN 11OV ewd.Ie) ewsyis

C

-

(
~ Jipiewppib 8 gNOVSY) op
uisuadl uapees lesal  YRJe|nINPjOp o

Jipewpib 8 gNOVSY)
BpuIsSLed| Uapees [esall YeJeinNpiop NWUO WuIpjg
Isezey| §| ep uidy uefezey $1 uning Jefip uekewo Seing

Nwio4 Wuippg 1sezey; §) ap uidy
Lefezey 81 umng Jebip uefew)o seng

JIpIfEW|nINPIOP NULOS BLUSjeoU| ISezZey $| “Jijne|l 8u izexiely Uy Yeseule 8) gNOVSYD esi iuey
yesejrunaseq 8 gNOYSYY 8l Nuwo4 wuipjg uiuesifed uandeb ezey injrunaseq 8, gnNoOYSY?) deseule
isezey §1 oA JePdnuos epuibipeiseq resapy 8, dNL HOW YNANG 1Beuwi0 uey uiuejsey esi Jjjiqeisein
eABISBY UBUI[EY ZNJBW BULBJIAIS JNONA Bp BA uey|
JPIBWIUBPUQD INZINHIN NV BpuNLININ (sewueeses jore ogop - osay) 1IseZEy §1 11Seng

Aeseule 8,dMN.L HOW MNANG Uapeuio

uey uiuesdab ezey oA uluBISeY ‘aILIg B NULOS

njnun
wuIpyg 1sezey $§| uejrunpiop es! Isezey 8 1jSeng ANININPIOP

N0 BWajeou| Isezey §| uepuljesel gNOYSYD
Jipiswinel 8.8NOYSY2) epuibipeiseq iesaw
(29915606690- L0 24y UL Wueq)

JIjUBA Jeqey afasway Jozinadns yesejnnpjop
nuUo4 wuipyg 1sezey §) epuisezey §i nun) JoH

BpuISIp 11ajjees [ess | SV/” apuId! Lig|ees 1eSa|\

Jnjrunaseq 8 . gnovSy ep eA (yisy) Jiuese
8NOVSYY ¥esejnunpjop N0 Wulplg isezey $|




3. HASTANE
ORTAMI
UYGULAMASI




HASTANE ORTAMI UYGULAMASI 2018-2019

UYGULAMA YERLERIi VE UYGULAMADAN SORUMLU
OGRETIM UYE VE ELEMANLARI

UYGULAMA SORUMLU OGRETIM SORUMLU OGRETIM ADRES TELEFON
YERLERI UYELERI ELEMANLARI Servis
hemsire
deski
E.U. Dermatoloji Ars. Gor. Hiilya Ege 2689/4071
Servisi Prof. Dr. Leyla KHORSHTD LEBLEBICIOGLU Universitesi
Prof. Dr. ismet ESER Ars. Gor. Nilay ORKUN Dermatoloji
Prof. Dr. Ayten ZAYBAK Ars. Gor. Ebru BAYSAL AD.

Prof. Dr. Ulkii GUNES
Dog. Dr. Dilek SARI
Dog. Dr. Sebnem CINAR
YUCEL

Dog. Dr. Fatma ORGUN
Dr. Ogr. Uyesi Nilay
OZKUTUK

Dr. Ogr. Uyesi Fahriye VATAN

Ars. Gor. Giil Giines CELIK
Ars. Gor. Ahmet EROL
Ars. Gor. Metin TUNCER
Ars. Gor. Hatice ERDEM
Ars. Gor. Giil SAHBUDAK
Ars. Gor. Merve INCE

Ars. Gor. Alev YILDIZ
ILIMAN

Ars. Gor. Seda
DUZTEPELILER

Ars. Gor. Hale SEZER

Ars. Gor. Berna AKCAKOCA
Ars. Gor. Giilsim CONOGLU
Ars. Gor. Giilsah ALINCA
Ars. Gor. Aydan BAYSAN
Ars. Gor. Gonca NUZKET
Ars. Gor. Cemre PAYLAN
AKKOC

Ars.Gor. Hatice CAMVEREN
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SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK II UYGULAMASI MODULU
HASTANE ORTAMI UYGULAMASI ROTASYON CIiZELGESI

Ogr. No Ad1 Soyadi 11 NISAN - 31 MAYIS 2019
1. 22130000053 | Mihriban DEMIR ) )
5 22130000061 | Eylil Deniz SOKMENSUER EGE UNIVERSITESI TIP FéKULT.ES.I HASTANESI
3. | 22130000096 | Mehmet Ali SALDIRAN DERMATOLOJI SERVISI
_ Ars. Gor. Hiilya LEBLEBICIOGLU
4, 22130000146 | Eda MURSEL Ars. Gor. Nilay ORKUN
5. | 22130000154 | Rohat CETIN Ars. Gor. Ebru BAYSAL
Ars. Gor. Giil Giines CELIK AKTAN
6. [22130000203 | Ayse ALTAY Ars. Gor. Ahmet EROL
7. 22130000206 | Canberk OZ Ars. Gor. Metin TUNCER
- = Ars. Gor. Hatice ERDEM
8. 22130000207 | Giilhan OZER Ars. Gor. Gill SAHBUDAK
9. 22130000244 | Sila ADAKAYA Ars. Gor. Merve INCE
- Ars. Gor. Alev YILDIZ ILIMAN
10. | 22130000257 | Kiibra KILIC Ars. Gor. Seda DUZTEPELILER
11. | 22130000271 | Elif CAVUS
12. | 22130000272 | Seyma OZBEY
13. | 22130000295 | Avni AGAOGLU
14. | 22130000316 | Mashood Katuntu WAISWA
15. | 22130000317 | Anas IBRAHIM
16. | 22130000341 | Ozer OZYILMAZ
17. | 0910210 Murat Serdar VARIC
18. | 091194 Ali OVAT
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HASTANE ORTAMI UYGULAMASI
OGRETIM ELEMANI GENEL DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyada:
Numarasi:
GENEL PUAN DEGERLP;NDiRME ALINAN PUAN
OZELLIKLERI
10 Puan Kisisel Nitelikler
10 Puan Iletisim
25 Puan Hemsirelik Becerileri
25 Puan Hemsirelik Siireci
30 Puan Egitim+ Yonetim/2
100 Puan GENEL DEGERLENDIRME =
Sorumlu Ogretim Elemam Sorumlu Ogretim Uyesi
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DEGERLENDIRME OZELLIKLERI Puan | Ogrenci
Puam

KiSISEL NITELIiKLER 10
1. Zamaninda uygulama alaninda bulunma 2
2. Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu 2
3. Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu 2
4.  Forma biitiinliigiini saglama 2
5. Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme yetenegi 2

ILETISIM 10
6. Iletisime kendini tanitarak baglama 1
7. Kisinin sozli ve sozsliz davraniglarini gozleme 1
8.  Karsisindaki kisiyi aktif olarak dinleme 1
9. Karsisindaki kisiyi yargilayict olmama 1
10. Kendi duygu, diisiince ve davraniglarinin farkinda olma 1
11. Saglikli/Hasta ve ailesi ile iletisim 2
12. Hemsire ve diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim 1
13.  Ogretim iiyesi/eleman ile iletisim 1
14. Grup arkadaslart ile iletisim, geri bildirim alma ve verme 1

HEMSIRELIK BECERILERI 25
15. Malzemelerin hazirlanmasi 5
16. Asepsi ilkelerine uyulmasi S
17. Islemlerin dogru uygulanmasi S
18. Malzemelerin kaldirilmasi 5
19. Islemin kaydedilmesi 5

HEMSIRELIK SURECI (EK- 1.B) 25
20. Verileri toplama ( EK-1A) 4
21. Uygun hemsirelik tanisini belirleme 4
22. Hemsirelik tanisina uygun amag belirleme 4
23. Bakimui i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini planlama 4
24. Planlanan girisimleri uygulama 4
25. Bakimin sonuglarimi degerlendirme 4
26. Vizit ve vaka tartismalarina katilma 1

EGITiM FORMU (EK-2A)+ YONETIM FORMU (EK-3B)/2 30

Birey/Grup egitim programini gelistirebilme

Hemsirelik hizmetleri yonetim becerileri

TOPLAM 100
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EK-1A
HASTANE ORTAMI UYGULAMASI VERi TOPLAMA FORMU
BIiREY TANITIM FORMU

Goriismenin yapildig: tarih:--------------------

Goriismenin yapildigi yer:  [1 Ev [ Klinik  Oda no:----------- Yatak no:---------------

Goriismeyi yapan Kigi:-------------------=-mmommmm --- mmmemmemmmeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Goriismenin yapildigi kisi(birey, yakimi): mem
Yatis tarihi:----------------mmomeemem oo
On Tani---------m--mmmmmmm e

I- BIREYE OZEL TANITICI BILGILER

Ad1 Soyadi: -------==mmmmmmmmee oo Dogum Yeri:----------------nnmomeoueen ---
Yasi: ---------mmmmmmeeee mmmmmmmmmemeeee Cinsiyet:---=-=s-sememmemeememm e neneeee
Egitim durumu: --------------------m-meee - Medeni Durumu (Evli, bekar,dul):--------
Meslek (Memur, is¢i, ev hanimi);-----------------moommmmm e
AIES: o
Telefon:--------------------- Cocuk sayisi:---------------------
Sosyal giivence: [] Yok 1 Emekli sandig1 11 SSK
[] Bagkur 0 Ozel sigorta [Yesil kart
Basvuru sekli: 1 Poliklinik/isteyerek ) Baska bir klinik
) Basgka bir hastane 71 Acil

Gelis sekli: 1 Ayaktan 1 Sedye ] Sandalye
Evden getirdigi/kullandig1 tibbi arag geregler:

[ flag (] Isitme cihazi ] Takma dis

1 Gozlik ] DAZCT ettt

11- BIREYIN SAGLIK/HASTALIK OYKUSU
1- Fonksiyonel Saghk Oriintiileri:

a- Saghgin Algilanmasi ve Saghgin Yonetimi
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Daha 6nce hastaneye yatmis MI1? ........cccvieiiuiiiiiieeiiee et
EVEL 1S€ Ya1S SAYIST: 1 .uuttitt ittt ettt et e et et e e et e

D15 T 1 154 153 1 PSS

Onerilen tedavileri diizenli olarak uyguluyOr MU?............cccoveruevierrereeereeneeeeee e

Su anda kullandigi ilaclar | Dozu P.O. |P.E. |Saati | Kullanma nedeni

Ilaglartyla ilgili herhangi bir problem var mi?
"1 Evet "I Hayir

Evet ise ne tilir bir problem Var?...........ccocioiiiiiieiieeeeee e

Risk Faktorleri:
Sigara/Alkol/ Madde bagimliligi (miktar/giin olarak belirtiniz): e ---

Aylik kendi kendine testis/meme muayenesi yapiyor mu?

"1 Evet U] Hayir

Allerjileri (ilag, besin, flaster, boya..):=========mmmmmmm oo
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b. Beslenme ve Metabolik Durum

Beslenme sekli: 1 Normal [IYardimla besleniyor[] Parenteral

" Enteral "1 Gastrostomi
Diyeti var m1? "1 Hay1r ) BVt oo s e e
Istah durumu nasil? I Normal [ Artmis [JAzalmis [Bulant1 [ Kusma
Yeme/yutma giigliigii var mi1? 1Yok 1 Kat1 besin  [1S1v1 besin

Giinliik s1v1 alima: m=mmmmem—em—memeee = e e e e e e e e e

Ag1z mukozasinin durumu:

1 Normal ] Stomatit CHiperemik
1 Kanama "1 Monoliazis
Ag1z kokusu var m1? "I Evet "I Hayir

Dislerin DUurumu ve Say181:===========mmmmmm e oo

c- Bosaltim Sekli
Bagirsak aliskanlhigi:------------- /glin

Son defekasyon tarihi:--------------=-----

Defekasyon durumu:

INormal 1 Konstipasyon (1 Diyare "] Inkontinans 1 Ostomi TIEnkoprezis
Defekasyon gereksinimini karsilama bigimi:

1 Normal ] Siirgti "1 Komod 1 Alt bezi

Laksatif kullanma durumu:

Mesane Aliskanliklari:
1 Normal Sikligt: --- e ---
"] Diziir1 ] Noktiiri 1 Sikisma/kagirma  [1 Hematiiri  [1 Retansiyon [|Eniirezis
Inkontinans: [ Yok 1 Var ] Total [ Giindiiz 1 Gece
1 Nadiren 1 Isemeyi ertelemede giigliik [Tuvalete ulasmada giicliik

Yardimer Arag: [ Gereksinimi yok ] Aralikl kateterizasyon
1 Kalic kateter 1 Eksternal kateter
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Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli:

1 Normal [ Siirgii/ordek ) Uriner kateter

[] Alt bezi

Terleme /KOKU SOTUIU VAT TXI17.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeaeeeeeeeneeenanssbsssrrssrrnnns

d- Aktivite/Egzersiz

Giinliik Yasam Aktivitelerini Yerine
Getirme Durumu

0
(kendi kendine
tam bakiyor)

1

(arag gerece
gereksinim
duyuyor)

2

(bir

Kisinin

denetiminde

yapiyor)

3

baska | (Bagiml)

Giyinme, kendine c¢eki diizen verme
Giysisini giyme
Diigmelerini ilikleyebilme
Sagini tarayabilme / yikayabilme
Benzer aktiviteler

Yerinden Kalkma
Sandalyeden ayaga kalkma
Yataga girip ¢ikma
Benzer aktiviteler

Yemek yeme
Catal- kasik kullanabilme
Bardag1 kaldirip agzina gotiirebilme
Benzer aktiviteler

Yiiriime
Diiz yolda yiiriiyebilme
Merdiven inip ¢ikabilme
Benzer aktiviteler

Hijyen
Viicudunu yikayip kurulama
Tuvalete oturup kalkabilme
Dis firgalayabilme
Tirnak bakimi
Benzer aktiviteler

Banyo yapma siklig1:------------------ /hafta

Genel goriiniim: [ Bakiml '] Bakimsiz
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Braden Risk Degerlendirme Olgegi

1 2 3 4
Duyusal Algilama Tamamen sinirl Cok siirli Hafif sinirli Bozulma yok
Nem Siirekli nemli Cok nemli Ara sira nemli | Nadiren nemli
Aktivite Yataga bagimlh Sandalyeye bagimli | Ara sira Sik sik yiiriiyor
yluruyor
Hareketlilik Tamamen Cok smirh Hafif sinirlt Sinirlama yok
hareketsiz
Beslenme Cok kotii Kismen yetersiz Yeterli Cok iyi
Siirtiinme ve Sorun var Potansiyel sorun Gorilinen sorun -
Yirtilma yok
Toplam Puan

e- Uyku /istirahat Sekli

Normalde gecede kag saat uyuyor? -—-

Uykuyu kesintiye ugratan bir durum var mi1? 1Yok V...
Uykuya baglamada bir problem var m1? 1Yok "I Var
Rahat uyumak gevsemek i¢in kullandig1 bir yontem var mi1?
1Yok OVl
Gilindiiz uyuma/sekerleme aliskanligi var mi?
"1 Evet U] Hay1r "1 Bazen
Uykudan dinlenmis olarak kalkiyor mu?
CEvet "I Hayir
Giin boyunca yasadig1 yorgunlugun siddeti:
| |
0 10
Yorgun degilim Cok yorgunum
f- Bilissel Algilama Bicimi
Isitme gii¢liigii: "I Var Yok
Isitme cihaz1 kullantyor mu?: 1 Evet "I Hayir
Gorme bozuklugu var mi1? I Var 1Yok
Gozliik/lens kullantyor mu? "I Evet "I Hayir
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0

Dokunma/hissetme kayb1 var m1? [ Var 1Yok
Koku alma yetisi: 1 Normal 1 Normal degil
Tat alma yetisi: "1 Normal "I Normal degil

Haliisinasyon/illiizyon: [1Yok (1 Var----mmmmmmmm oo

Konsantre olma/ dikkatini toplama yetenegi:-----=--=-==========mmmmmmmmm oo -

En kolay 6grenme sekli(okuyarak, dinleyerek, gorerek):-------=-====mmmmmmmmmmmmmm oo

Ogrenmede zorluk gekiyor Mu?===========mmmm e

Kolay karar verme yetenegi:---------------=--------- e

Son zamanlarda hatirlamada sorun yasiyor mu?(yakin ve uzak zamana iliskin olaylar

hatirlryor mu?)==-===e=-smmem e oo e

AGRI: [ Var 1Yok

Agriin Baslama Zamani ve Suresi:--------=-====m=mmmm oo

Agrimin Niteligi: [ Zonklayici "Yanici _Batici "l Yangi
CKiint [Bigak saplanir tarzda O Diger---=-==-=======u=-
Agrimin Siddeti:
AGRI SKALASI
| |
| |
10

Yok Cok fazla
Agriy1 Azaltan Faktorler: [ Ortam degisikligi [ Hareket “IPozisyon

"IMasaj [ Tag [ Diger----=-====-=-===-
Agriy1 Arttiran Faktorler: [/Oturma "IMasaj “Hareket

1 Pozisyon [ Diger----=-===n=ns=s=uux

Hastanin  agriy1  azaltmak icin yaptigi  herhangi bir sey var m?

Agrimin yasam kalitesine etkisi

Eslik eden bulgular: 1 Bulanti-kusma 1 Uykusuzluk istahsizlik
1 Fizik aktivitede azalma [ Sosyal aktivitede azalma [] Terleme
[ Diger------------
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g- Kendini Algilama/ Kavrama Bi¢cimi

Algiladig1 herhangi bir tehlike/korku var mi1? [] Yok IVl
Endise /Gerginlik /Huzursuzluk var m1? 1Yok OVl
Ofke/kizginlik var mi1? 1Yok A VZ [
Umutsuzluk var m1? 1Yok OVl
Keder/aglamakli olma durumu var mi1? 1Yok V...

Bireyin kendi bedeni hakkindaki goriislerinde bir degisiklik var mi?
1Yok V7T S

Bireyin i¢inde bulundugu duruma bagli olarak kendine saygi, gliven duyma ve kendine deger
verme duygularinda bir degisme var mi1?

1Yok V7T S

Bireyin i¢inde bulundugu duruma bagl olarak kendi kimligi hakkindaki goriislerinde degisme

var m1?

1Yok IVar------------m-mmmmmm-
Birey i¢inde bulundugu durum nedeniyle baskalarinin kendi kimligi hakkindaki goriislerinin
degistigini diisliniiyor mu?

"] Hayir [] EVel----mmmmmmmmmmmmmmmemmmn

1- Rol iliski Sekli
Rolleri yerine getirme yeteneginde yetersizlik var mi1? (Anne, baba, cocuk, mesleki rol):

"I Hayir CTEVRL
Saglik personeli ile iletisimde bulunuyor mu?

"1 Evet [l Hayir

Diger hastalarla iletisimde bulunuyor mu?

1 Evet "I Hayir

Konusma modeli: [ Normal (Diizenli, mantikli) [ Bozuk (hizli, yavas, kiifiirlii, alayc1 gibi)
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Sozli ve sozsiiz iletisimi arasinda uyumsuzluk var m1?

1Yok I Var

Dinlemede giicliik ¢cekiyor mu?

"I Evet "I Hayir

Toplumsal kurallara uygun olmayan davranist var mi?(Bulundugu ortamda kendine,
etrafindakilere zarar verebilecek davranislar)

1Yok Y | e --

Ailenin ve ona yakin olan kisilerin hastaliga kars1 tutumu: --- mmmmmemmeemeee-

i- Cinsellik ve Ureme
Cinsel yasaminda degisiklik var mi1?

1Yok Y 72

Dogum kontrol yontemi kullantyor mu?

1Yok I
Menstruasyon oykiisii:[ ] Diizenli "1 Diizensiz
Menopoz/Andrapoz //Var [7Yok
Gebelik 1 Var 1Yok
Memeler 71 Akit1 1 Sekil bozuklugu
1Agn [ Kitle

Son adet tarihi (SAT):------=-=-=-m-mmmmmm oo

Cinsel yolla bulasan hastalik 6ykiisii varsa belirtiniz? mm oo oo eeeae

Bulasici /diger hastaliklara iligskin seksiiel endiseleri var mi1?

"I Hayr I Y R

J- Stres ile Basetme/ Tolere Etme Durumu
Yasadig1 giicliik, sikint1 ve engeller var mi1?

1Yok [ VAl = m e e

Yasadig sikintili durumlarla bas etmede ailesinin verdigi destegi yeterli buluyor mu?
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1 Yeterli 1 Kismen yeterli ] Yetersiz
Son bir yil i¢inde yasadig1 6nemli yasam degisiklikleri var mi1?

1Yok

Hastalik veya hastaneye yatmaya iliskin endiseleri var mi1? (Parasal, 6zbakim..)

1Yok

k- Inang ve Degerler Sekli

Dini inanclar1 ve dinin 6nemi:------------------ ---

Dinsel kisitlama/ yasaklar var m1?

1Yok

Yasam hakkindaki inang ve degerleri:

Oliim hakkindaki inang ve degerleri: :--- -

2. Fiziksel Degerlendirme (Objektif):

Genel goriiniim: '] Bakiml '] Bakimsiz

Ateg;-----------

Nabiz:---------- 11 Guiglii 1 Zayif 1 Diizenli 1 Diizensiz
Kan basinci:------------------- 1 Sag kol 1 Sol kol 1 Oturarak T Yatis
Solunum hizt:---------------- /dk

Solunumun niteligi: ) Normal "1 Yizeysel  [1Hizh "1 Cabali
Akciger sesleri: "1 Normal 1 Patolojik/ek ses

Kalp sesleri: 1 Normal (51-S2) 1 Patolojik ses (S3-S4, iifiiriim vb.)

Barsak sesleri:
Eklem hareketleri:
Kas kuvveti:

Deri:

Deri turgoru:

(] Normal

1 Normoaktif (-------- /dk)
1 Aktif hareketler

1 Hiperaktif 1 Hipoaktif

[1 Pasif hareketler

“ILezyonlar "IRenk degisikligi

L] Azalmis "] Cok azalmis
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Odem: [ Var Yok

Odem varsa gode derinligi: [ 2mm (+) 4mm (++) [ 6mm (+++)
Postiirde bozukluk: [ Var 1Yok

Kilo:............ Boy:............

Beden Kitle Indeksi (kilo/boy?):........ccccvvvveeenen.

Degerlendirme: [1<20 zayif 120-24.9 uygun kilo

125-29.9 hafif obez [130-39.9 obez
(1> 40 asir1 obez

Son 1 yilda kilo alma/ kilo kayb1 var mi1?
Varsa ne kadar?

U 8mm (++++)

LABORATUVAR BULGULARI

Tam kan sayimu:

WBC (Lokosit):--m-=-=-mmmmmmmmmmmmmmm oo
RBC (Eritrosit):------------=--=--m-mmmmmomm -
PLT (Trombosit):------=-=-=-==nmnmnmmmmmmmmamae

RUTIN IDRAR:
Dansite:----------------=--m-oouo-
Glikoz:-----------=-=-ommmme -
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TARIH

TANILAMA

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Hemsirelik Nedenleri

tanisi

Amaclar /beklenen hasta

Hemsirelik girisimleri

sonuglari

H

Uygulamama
nedeni
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HEMSIRELIK GIRISIMLERI UYGULAMA LISTESI

UYGULAMALAR Tarih/imza | Tarih/imza | Tarih/imza | Tarih/imza

Hemsirelik Islemleri

Viicut Bakimi

Ag1z bakim

El-yiiz bakimi

Perine bakim

Ayak Bakimi

Banyolar

Bas banyosu

Yatak banyosu

Konfor

Masaj

Pozisyon degistirme

Hastay1 hareket ettirme

I¢inde hasta olan yatak yapma

Bos yatak yapma

Beslenme

Hastay1 ag1z yoluyla besleme

Nazogastrik tiip ile besleme

Bosaltim

Siirgii-ordek verme

Uriner kateter uygulama

Lavman uygulama

Asepsi

Hijyenik el yikama

Steril eldiven giyme

Tedavi

Buruna damla damlatma

Kulaga damla adamlatma

Goze damla damlatma

G06ze merhem siirme

Oral yolla ila¢ uygulama

IV yolla ilag uygulama

IM yolla ilag uygulama

IV infiizyon uygulama/IV kan alma

SC yolla ilag uygulama

Rektuma ila¢ uygulama

Buz torbasi uygulama

Braden 6l¢egi kullanma

Solunum Sistemi

Aspirasyon

Oksijen verme

Hemgsirelik Siireci

Hastane Ortam Risk Degerlendirme

Ogretim Elemani Degerlendirmesi

Yorum
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EK -2
HASTA EGITIM UYGULAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

1.HAZIRLIK

Egitimin Yapilacag: Klinigin Ada:

Egitimin Sekli:
() Bireysel Egitim () Grup Egitimi

Egitim Alacak Hastanin/ Hastalarin

Bireysel Egitim Grup Egitimi
Adi1 Soyadu: Hastalarin Tanilari:
Tani:

Egitim Diizeyi:

Yast: Hasta Sayisti:
Cinsiyeti:

Meslegi:

Hasta ile Ilgilenen Kisi:

Egitimin Yapilacag: Yer (Hasta odasi, vs.):

Egitimin Zamani
Siresi:
Egitimin Verildigi Saatler:

2. HASTA EGITIMi PLANLAMA ASAMASI

Hasta Egitimin Konusu:

Kullanilan Ogretim Yontem ve Teknikleri: Kullanilan Arac ve Gerecler:

Hasta Egitimin Hedef ve Hedef Davranislari

Bilissel Alan:
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Duvussal Alan:

Psikomotor Alan:

3. HASTA EGITIMINI UYGULAMA ASAMASI:

o Dikkat Cekme:

e Hedef Hakkinda Bilgi Verme:

e On Kosul Ogrenmenin Amimsatilmasi:

e Uyaric1 Materyalin Sunumu:

e Gelistirme Ve Ogrenmeye Rehberlik Etme:
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Hastanin Hedef Davramislar1 Gostermesi:

Doniit (Geri Bildirim) Verme:

Ara Degerlendirme:

Hatirda Tutma Ve Transferi Artirma:

. HASTA EGiTiMi SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI:

. HASTA EGIiTiMi SONUCLARININ RAPORLANMASI:
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6. Egitimin Degerlendirilmesi

Bilissel Alan:

Duyussal Alan:

Psikomotor Alan:

Bu form Dog. Dr. Fatma ORGUN ve Dr. Ogr. Uyesi Nilay OZKUTUK tarafindan gelistirilmis olup herhangi bir ¢alismada kullamim igin formu
gelistirilenlerden izin istenmelidir.
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HASTA EGITiMi DEGERLENDIRME FORMU

(Hasta Birey/Grup Egitimi)

Ogrencinin Ad1 Soyadu: No:
GENEL HASTA EGITIMI DEGERLENDIRMESI ALINAN
PUAN PUAN

HASTA EGITIMI SURECI

15 Puan Hasta Egitim Siirecinin Degerlendirilmesi
5 Puan Hasta Egitim Materyalinin Degerlendirilmesi
10 Puan Hasta Egitimi Sunum Degerlendirmesi
30 Puan TOPLAM

GENEL DEGERLENDIRME (%50)

Sorumlu Odretim Elemaninin

Ad1 Soyadi:

Imzaszi:
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HASTA EGIiTiMi SURECI DEGERLENDIRMESI

GENEL PUAN HASTA EGITIMI SURECI ALINAN
DEGERLENDIRMESI PUAN
5 PUAN Egitimi Planlama
1 Puan Yontem /Teknik
1 Puan Arag
1 Puan Bilissel Hedef/Hedef Davranis
1Puan Duyussal Hedef/Hedef Davranis
1Puan Psikomotor Hedef/Hedef Davranis
4.5 PUAN Egitimi Uygulama Plani
0.5 Puan Dikkat Cekme
0.5 Puan Hedef Hakkinda Bilgi Verme
0.5 Puan Ogrenmeyi Animsatma
0.5 Puan Materyali Sunma
0.5 Puan Ogrenme ve Gelistirmeye Rehberlik Etme
0.5 Puan Hedef Davranislar1 Gosterme
0.5 Puan Geribildirim verme
0.5 Puan Ara Degerlendirme
0.5 Puan Hatirda Tutma ve Transferi Artirma
2 PUAN Hasta Egitimi Icerik
2 PUAN Hasta Egitimini Degerlendirme
1.5 PUAN Hasta Egitimini Raporlama
15 Puan Toplam

Sorumlu Ogretim Elemaninin
Ad1 Soyadi
Imzas1
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HASTA EGITIiMi MATERYAL DEGERLENDIRME FORMU

MATERYALIN ADI:

MATERYALIN OZELLIiKLERIi (iCERiGIN TANIMLANMASI)

YETERLI YETERSIZ
0,5) 0)

Hedeflerle uyumu

Dogrulugu ve giincelligi

Acik, 6z ve anlasilirhgi

Giidiileyici olmasy/dikkati canli tutma

Ogrenen katihmi/katihm tesvik etme

Gergegi yansitma

Etkililik derecesi

Basitlik diizeyi (biitiinliik ilkesine uygun)

©| O N o g & W M

Tasarim ilkelerine uygunluk (bicim, renk vb.

[EY
o

. Teknik kalitesi

-
-

. Gelistirilebilirlik

=
N

. Dayamikhihik/saglamhk

[EY
w

. Mesajlar acik ve etkili bir sekilde iletme

H
S

. Kullanic1 diizeyine uygunlugu

=
(@)

. Onyargilardan uzak olusu

[ERY
»

. Yaraticihga tesvik etme

-
\l

. Kullanic1 kilavuzu olmasi

[EY
[00]

. Yonergelerin acikhig:

=
O

. Materyalin giiclii yonleri

N
o

. Materyalin zayif yonleri

TOPLAM (5 Puan)
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HASTA EGITiMI SUNUM DEGERLENDIRMESI

Yeterli Kismen Yetersiz
(4 puan) | (2 puan) (0 puan)

Egitimi Uygulama Asamasi

. Kendini tanitma

. Dinleyicilerin dikkatini konuya ¢ekme

. Hedef hakkinda bilgi verme

. Konu hakkinda 6n kosul 6grenmenin animsatilmasi
. Aktif egitim yontemlerini kullanma

. Materyali anlaml1 bir sekilde sunma

. Materyal hazirlama ilkelerine uygunlugu

. Kendinden emin ve rahat konusma

. Dinleyicilerle géz temasi koyma

10. Beden dilini yerinde ve etkili sekilde kullanma

11. Konu digina ¢ikmadan konusma

12. Duygu, diisiince ve fikirlerini agik ve net bir sekilde ifade
etme

13. Bir biitiinliik i¢inde tiim 6geleri aktarma

14. Anlasilir ve isitilebilir ses tonuyla konusma

15. Yetiskin egitimi ilkelerine uygunlugu

16. Sorulan sorular1 dogru olarak yanitlama

17. Uygun pekistirecler verme

18. Bireyi aktif bir sekilde egitimi katma

19. Bireyin hedef davraniglarin1 géstermesini saglama
20. Geribildirim alma/verme

21. Ara degerlendirme yapma

22. Konunun 6zetini ve uygun tekrarlar yapma

23. Zamani iyi kullanma

24. Degerlendirme aracini kullanma

25. Egitim ortaminin uygunlugu

O 0| QA| NN | B |WIN|—

Toplam (10 PUAN)

Hasta egitiminden memnuniyet durumunuz?

(Memnuniyet durumunuz 0: “Hi¢ memnun degilim”, 10: “Cok memnunum” olacak sekilde asagidaki skalaya
isaretleyiniz)
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EK —3A
E.U. HEMSIRELIK FAKULTESI HEMSIRELIK HIZMETLERiI YONETIMI UYGULAMASI

OGRENCi FORMU
Ogrencinin Adi Soyadi: Okul No:
Uygulama Yaptig1 Kurum: Uygulama Yaptig1 Klinik:

1.0rganizasyon Semasi Olusturunuz
1. Sema olusturulurken kurumun/birimin hiyerarsik yapisini dikkate aliniz.
2. Pozisyonlar arasindaki baglantilar1 gosteriniz.
3. Kurum/birimde var olan pozisyonlarin her birini gosteriniz.
4. Pozisyonlart kurumun/birimin hiyerarsik yapilanmasi dogrultusunda yerlestiriniz.
5. Kurumun/birimin organizasyon semasinda hemsirelik hizmetleri yonetiminin yerini belirleyiniz.
2.Hemsirelik hizmetlerine yonelik SWOT analizi yapimiz
1. Birimdeki hemsirelerin sahip oldugu firsatlar1 belirleyiniz.
2. Birimdeki hemsirelerin sahip oldugu gii¢lii yonleri belirleyiniz.
3. Birimdeki hemsirelerin sahip oldugu tehditleri belirleyiniz.
4. Birimdeki hemsirelerin sahip oldugu zayif yonleri belirleyiniz.
3.Birimin bir giinliik is planin1 hazirlayiniz
1. Birimin o vardiyadaki toplam yatak sayisini belirtiniz.
2. Birimin o vardiyadaki toplam hasta sayisini belirtiniz.
3. Birimin o vardiyadaki ¢alisan hemsire sayisin1 belirtiniz.
4. Birimde kullanilan hemsire gorevlendirme sistemini belirleyiniz.
a- Vaka yonetimi
b- Primer hemsirelik
c- Fonksiyonel hemsirelik
d- Grup/ekip hemsireligi
5. O vardiyadaki giinliik is planini agagidakilerden hangisini dikkate alarak yaptiniz. Belirtiniz.
a- Birimin yatak sayis1
b- Birimin hasta sayisi
C- Birimin hemsire sayisi
d- Hemsire gorevlendirme sistemi
6. O vardiyadaki is planini liste halinde belirtiniz.
a- 8 saati kapsayacak is plani hazirlaymiz.
b- Is akisini saat saat belirtiniz.
c- Is plani listesinde tiim faaliyetleri agikga gdsteriniz.
4.Birimde bir sorun belirleyip, sorun cozme adimlarini izleyerek coziim gelistiriniz
1. Soruna iliskin semptomlar1 belirleyiniz.
2. Gergek sorunu tanilayiniz.
3. Cozim secenekleri gelistirerek, dogru segenege karar veriniz.
4. Karar1 uygulamaya geciriniz.
5. Kararm uygulanmasindan sonra ortaya ¢ikan sonuglar1 degerlendiriniz.
5. Hasta ve calisan giivenligine yonelik durumu yaziniz.
1. Kurumun, calisanlarin giivenligi agisindan aldig1 giivenlik 6nlemlerine yonelik mevcut durumu ve
kullanilan formlar1 yaziniz.
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2. Kurumun, hastalarin ve hasta yakinlarinin giivenligi agisindan aldig: giivenlik 6nlemlerine yonelik
mevcut durumu ve kullanilan formlar1 yaziniz.
6._Catismay1 Yonetme
1. Birimde yasanan bir ¢atismayi belirtiniz.
2. Asagidaki segenekler dogrultusunda birimde yasanan ¢atigmanin hangisi oldugunu belirtiniz.
a. Kisilerin kendi i¢indeki
b. Kisilerarasi
c. Kisilerle gruplar arasi
d. Gruplarin kendi iginde
e. Gruplar arasi
3. Catigmanin nedeni/nedenlerinin asagidakilerden hangisi oldugunu belirtiniz.
Belirli kaynaklarin paylagimi
Amag farkliliklar
Algilama farkliliklar
Isler arasi fonksiyonel karsilikl1 baglilik
Haberlesmede yetersizlik
Statii farkliliklar
Cikar farkliliklar:
Kisilik farkliliklar
Yonetici tarzlar arasindaki farklilik
J-  Yonetim alan1 belirsizligi
4. Belirlenen ¢atismanin yonetimi i¢in hangi ¢atisma ¢ozliim yontemini kullandiniz, nedenini belirtiniz.
a. Kaginma ve baglanmama yaklagimi
Neden:
b. Problem ¢6zme yaklagimi
Neden:
C. Yumusatma
Neden:
d. Giig¢ kullanma
Neden:
€. Daha 6nemli ve kapsamli amag belirleme
Neden:
f. Taviz verme
Neden:
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EK -3B
E.U. HEMSIRELIK FAKULTESI HEMSIRELIK HIZMETLERI YONETIMi UYGULAMASI
OGRENCIi DEGERLENDiRME FORMU

Organizasyon Semasi Olusturma (2 puan) Puan
1.Sema olusturulurken kurumun/birimin hiyerarsik yapisi dikkate alinmig mi1 0,5
2.Pozisyonlar arasindaki baglantilar gosterilmis mi 0,5
3.Pozisyonlar1 kurumun/birimin hiyerarsik yapilanmasi dogrultusunda yerlestirmis mi 0,5

4.Kurumun/birimin organizasyon semasinda hemsirelik hizmetleri yonetiminin yerini belirlemis | 0,5
mi

Hemsirelik hizmetlerine vonelik SWOT analizi yapma (4 puan)

1.Birimdeki hemsirelerin sahip oldugu firsatlar1 belirlemis mi 1
2.Birimdeki hemsirelerin sahip oldugu gii¢lii yonleri belirlemis mi 1
3.Birimdeki hemsgirelerin sahip oldugu tehditleri belirlemis mi 1
4.Birimdeki hemsirelerin sahip oldugu zayif yonleri belirlemis mi 1
Birimin bir giinliik is planin1 hazirlama (7 puan)

1.Birimin o vardiyadaki toplam yatak sayisi1 belirtilmis mi 0,5
2.Birimin o vardiyadaki toplam hasta sayisi1 belirtilmis mi 0,5
3.Birimin o vardiyadaki ¢alisan hemsire sayisi belirtilmis mi 0,5
4.Hangi hemsire gorevlendirme sistemi se¢ilmis 1

a) Vaka yonetimi

b) Primer hemsirelik

c¢) Fonksiyonel hemsirelik
d) Grup/ekip hemsireligi

5. O vardiyada ki giinliik 15 akis plan1 asagidakilerden hangisi dikkate alinarak yapilmis
a. Birimin yatak say1s1
b. Birimin hasta sayis1
c. Birimin hemsire say1s1 1
d. Hemsire gorevlendirme sistemi

6. O vardiyadaki is planini liste halinde belirtiniz.
a) 8 saati kapsayacak is plan1 hazirlaymiz. 3
b) Is akisin1 saat saat belirtiniz.
¢) Is plam listesinde tiim faaliyetleri agik¢a gdsteriniz.

Birimde bir sorun belirleyip, sorun ¢ozme adimlarim izleyerek coziim gelistirme (5 puan)

Semptomlar1 belirlemis mi

Gergek sorunu tanilamis mi

(Cozlim secenekleri gelistirerek dogru secenege karar vermis mi

Karar1 uygulamaya gecirmis mi

S

Kararin uygulanmasindan sonra ortaya ¢ikan sonuglar1 degerlendirmis mi

Hasta ve calisan giivenligine yonelik durum (7 puan)

1. Kurumun, calisanlarin giivenligi acisindan aldig1 glivenlik 6nlemlerine yonelik mevcut 3
durumu ve kullanilan formlar1 belirleme

2. Kurumun, hastalarin ve hasta yakinlarinin giivenligi agisindan aldigi giivenlik dnlemlerine 4
yonelik mevcut durumu ve kullanilan formlar1 belirleme

Catismay1 Yonetme (S puan)
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1.Yasanan ¢atigma belirtilmis mi?

2- Yasanan c¢atismanin hangisi oldugu belirtilmis mi
a. Kisilerin kendi i¢indeki
b.Kisilerarasi
c.Kisilerle gruplar arast
d.Gruplarin kendi iginde
e.Gruplar arasi

3. Catismanin nedeni/nedenleri belirlenmis mi
a.Belirli kaynaklarin paylasimi

b.Amag farkliliklar

c.Algilama farkliliklart

d.Isler aras1 fonksiyonel karsilikli baglilik
e.Haberlesmede yetersizlik

f.Statii farkliliklar

g.Cikar farkliliklar

h.Kisilik farkliliklar

1.Y Onetici tarzlar arasindaki farklilik
1.YOnetim alan1 belirsizligi

4. Belirlenen ¢atismanin yonetimi i¢in hangi ¢atisma ¢oziim yontemi kullanilmisg, bu yontemi
secme nedeni belirtilmis mi

a.Kac¢inma ve baglanmama yaklasimi
Neden :

b.Problem ¢6zme yaklasimi

Neden:

c.Yumusatma

Neden:

d.Gti¢ kullanma

Neden:

e.Daha 6nemli ve kapsamli amag belirleme
Neden:

f.Taviz verme

Neden:
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3.3. HASTANE ORTAMI UYGULAMASI
OGRENCIi UYGULAMA ALANI DEGERLENDIRME FORMU

Tarih:
A) UYGULAMA ALANI/KLINIKLERE iLiSKIiN GORUSLER

| Yeterli | Kismen Yeterli

| Yetersiz

1. Uygulama Siiresi

a) Genel olarak uygulamaya ayrilan siire | |

b) Uygulamaya ciktigimiz alanlar/klinikler icin ayrilan siire;

1.Alan/klinik;

2.Alan/Kklinik:

3.Alan/klinik:

4 Alan/klinik;

5.Alan/klinik:

6.Alan/klinik:

2-Uygulama alanimin/kliniklerinin fiziksel ozellikleri

Ulasim

Giyinip- soyunma

Beslenme

Givenlik

3-Uygulama alanlarimin/kliniklerinin mesleki becerileri gelistirmeye katkisi

Teorik bilgileri kullanma ve gelistirmede

Iletisim becerilerini gelistirmede

Psikomotor becerileri gelistirmede

Teorik/kuramsal bilgi ve laboratuar ¢aligmalarimin, uygulama alani ile 6rtiisme durumu...
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
Uygulama alanlarina iliskin goriis ve onerileriniz;

B) UYGULAMA ALANI/KLINIKLERDE ILETISIME ILISKIN GORUSLER

| Yeterli | Kismen Yeterli

| Yetersiz

Uygulama alanv/kliniklerdeki iletisim

Arkadaglari ile

Ogretim elemanlari ile

Ekip iiyeleri ile

Birey/Hasta ile

Birey/Hasta yakilar ile

Uygulamanin iletisim becerilerinizin gelisimine katkisi.
0 1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10
Hig¢ Cok

C)UYGULAMA ALANI/KLINIKLERDE KULLANILAN FORMLARA ILISKIN GORUSLER

| Yeterli | Kismen Yeterli

| Yetersiz

Uygulama alany/kliniklerde kullanilan formlar

Formlarin uygulama alanina uygunlugu

Formlarin teorik/kuramsal ders igerigi ile uyumu

Formlarin anlagilirhig

Formlarin kullanighilig1

Formlara iliskin goriis ve onerileriniz:

D)UYGULAMAYA CIKTIGINIZ ALANLARDA HERHANGI BiR SORUN YASADINIZMI?

A) Hayir B) Evet (liitfen agiklayniz)........ .................
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3.4. IS KAZASI BILGILENDIRME FORMU

Mesai saatleri icinde

is Kazas: Bildirim Formu doldurularak CASAGUB
aranir (4514) ya da CASAGUB' e bagvurulur

CASAGUB tarafindan Is kazasi inceleme Formu
doldurulur

Bulagl is kazas! (kesici ~ delici alet yaralanmas:) durumunda
Kan ya da vicut sivilanina maruz kalinan hastaya
ulagilabilir ise hastanin kan érnegi BUYUK MOR TUP ‘e
alinarak CASAGUB'e bagvurulur.Kaza gegiren galisanin
kani ise CASAGUB' te alinarak Kan Merkezi'ne iletilir.

Bulas olmayan diger batun i kazalarn iginde Is Kazasi
Bildirim Formu doldurularak mesai saatleri icerisinde
CASAGUB' e gidilmelidir.

m@c

Mesai saatleri disinda

Her tarld is kazasinda Is Kazas: Bildirim Formu
doldurularak stpervizér hemsireye haber verilir.
(Dahili Ti. 4242  cep Tif :0:
mesai bagladiginda C. GUB'e iletiimelidir.
Bulagl is kazas: ise doldurulan Is Kazasi Bildirim
Formu ile birlikte, hastanin ve kaza gecirenin kan
dmekleri BUYUK MOR TUP‘e alinarak

KAN MERKEZI'NE gdnderilmelidir

Mesai bagladiginda sonuglar ve i kazasi
Bildirim Formu ile CASAGUB' e bagvurularak
Is Kazas:i Inceleme Formu doldurulmalidir.

Bulas olmayan diger bitin is kazalan
icin de Is Kazasi Bildirim Formu
doldurularak  mesai saatleri icerisin
de CASAGUB' e gidilmelidir.

.ACiL MUDAHALE GEREKTIREN
TUM DURUMLARDA ACIL SERVISE
BASVURULMALIDIR.

Delici Alet
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